
港区立介護予防総合センター ラクっちゃ

センター長　宛

以下のとおり講座の受講を申込みます。

受講希望講座

フリガナ

氏名

住　　所

連絡電話番号
（携帯も可）

生年月日 年齢

応募動機

      港区立介護予防総合センター  ラクっちゃ
      〒105-0023  東京都港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦2F
      TEL：03-3456-4157        FAX：03-3456-4153

（受講動機や抱負等をご記入ください。）

※ご記入いただいた個人情報につきましては、本講座のためのみに利用し、他には使用しません。

令和 8 年  　 　月　   　日

お申込みは、介護予防総合センターへ直接お持ちいただくか、郵便またはFAXにてお申込みください。

申込締切：令和8年8月31日（月 ）※郵送の場合は、8月31日（月）の消印まで有効

　　　年　　　　　月　　　　　日 満　　　　　歳

令和8年度 

受講申込書

 令和8年度 みんなといきいき体操 体操マスター養成講座

〒          -
 
　　港区

みんなといきいき体操  体操マスター養成講座


