
～私の介護予防～
ちょっといい話
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年
月
は
ア
ッ
ト
言
う
間
に
過
ぎ
ゆ
く
︒

年
々
老
い
行
く
自
分
に
現
在
の
生
き
る
㐂よ

ろ
こび

が
来
る
こ
と
思
い
も
よ
ら
ず
一
日
一
日
が
楽

し
く
苦
し
く
も
あ
る
が
大
き
な
汗
と
共
に

“
輝
け
人
生
元
気
で
百
歳
”
介
護
予
防
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
そ
の
ま

ま
の
想
い
の
私
で
す
︒
今
自
分
に
あ
る
の
は

十
数
年
お
世
話
に
な
っ
た
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
﹁
ラ
ク
っ
ち
ゃ
﹂
や
各
所
の
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
︒
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
教
室
に
お
世

話
に
相
成
り
十
キ
ロ
以
上
の
体
重
減
少
、
筋

力
と
体
型
の
変
化
総
て
が
現
在
の
姿
と
成
っ

た
事
と
思
わ
れ
ま
す
︒
そ
の
結
果
ラ
ク
っ

ち
ゃ
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
受
講
し
、

そ
の
お
仲
間
に
て
も
っ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽

し
み
た
い
と
言
う
声
が
上
が
り
昨
年
春
に
誕

生
し
た
の
が
、
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
﹁
Ｒ
ｕ

ｎ
ラ
ン
ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
﹂︒
年
嵩
で
あ
る
と
い
う

事
で
私
が
代
表
を
受
け
る
事
に
な
り
、
現
在

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
先
生
の
ご
指
導
を
見
習
い
参

考
に
毎
月
二
回
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒
自
主

活
動
室
に
て
準
備
運
動
又
整
理
運
動
、
そ
の

間
に
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
で
各
自
に
合
わ
せ
た

走
り
や
周
回
に
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒
潮
風

受
け
会
話
は
ず
み
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
雨
の
日

や
季
節
に
よ
っ
て
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
室

内
が
会
場
の
場
合
も
︒
現
在
会
員
約
二
十
名
、

自
分
の
好
き
な
所
に
て
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
素

晴
ら
し
い
成
績
を
各
自
楽
し
み
な
が
ら
、
特

に
地
元
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
に
は
会
員
十
名
近
く
が
エ
ン
ト
リ
ー
新

調
黄
地
Ｒ
ｕ
ｎ
ラ
ン
ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
が
走
り
ま
す

︵
黄
色
い
生
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
お
そ
ろ
い
で

新
調
し
た
︶︒
私
も
米
寿
目
差
し
て
頑
張
り

た
い
も
の
︒
現
在
も
二
万
歩
か
ら
四
万
歩
の

歩
行
を
毎
日
、
春
夏
秋
冬
暑
寒
風
雨
と
わ
ず

楽
し
み
苦
し
み
人
生
の
力
と
な
っ
て
い
る
様

で
す
︒
そ
の
結
果
マ
ラ
ソ
ン
の
夢
が
現
実
と

な
り
又
仲
間
と
の
親
睦
ラ
ン
チ
会
や
夕
食
会

も
楽
し
み
、
明
日
エ
ン
ト
リ
ー
の
ウ
ル
ト
ラ

の
夢
も
見
︵
１
０
０
㎞
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
︶、
活
力
と
希
望
今
だ

考
え
ら
れ
な
か
っ
た
私
で
し
た
︒
時
間
は
か

か
り
ま
し
た
が
夢
と
希
望
と
や
る
気
と
時
、

そ
し
て
持
続
が
あ
れ
ば
鬼
に
金
棒
、
私
も
此

の
か
ら
だ
を
大
事
に
ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
先
生

方
々
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
先
生
方
々
本
当
に

周
り
の
皆
様
の
ご
指
導
あ
れ
ば
こ
そ
今
の
私

で
す
︒
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

今
後
共
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

そ
し
て
そ
れ
か
ら
の
私

遠
藤　

留
雄
さ
ん

母
は
今
年
、
要
介
護
３
に
な
っ
た
︒
娘
に

迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
︙
と
、
今
の
私
よ

り
若
い
頃
か
ら
、
日
々
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
て
い
た
母
︒

そ
ん
な
母
は
95
歳
の
夏
、
風
に
あ
お
ら
れ

転
倒
し
、
骨
折
︒
人
工
股
関
節
と
な
っ
た
が
、

驚
異
的
努
力
の
リ
ハ
ビ
リ
で
、
何
か
に
つ
か

ま
り
な
が
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
︒

丁
度
そ
の
頃
、
筋
肉
不
足
を
指
摘
さ
れ
た

私
は
、
元
来
運
動
が
苦
手
︒
ス
ト
レ
ッ
チ
を

始
め
る
が
﹃
そ
れ
で
は
筋
肉
は
付
き
ま
せ
ん

よ
﹄
と
言
わ
れ
困
っ
て
し
ま
っ
た
︒
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
苦
手
だ
し
、
ど
う
し
よ
う
︙
ス
ト

レ
ッ
チ
は
続
け
た
も
の
の
、
他
の
事
は
し
な

い
ま
ま
二
年
が
過
ぎ
た
︒
そ
し
て
今
年
、
65

歳
に
な
っ
て
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
通
う
決
意
を
し
、

主
人
に
も
、
理
学
療
法
士
の
方
に
も
背
中
を

押
し
て
も
ら
い
、人
生
初
の
マ
シ
ン・ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
る
事
に
な
る
︒

初
日
は
、
ど
れ
を
や
っ
て
も
彼あ

方ち

此こ

方ち

痛

い
し
ひ
ど
い
も
の
だ
っ
た
︒
帰
り
も
田
町
駅

ま
で
の
道
の
り
が
遠
く
、
情
け
な
い
ほ
ど
筋

力
不
足
、
運
動
不
足
を
痛
感
す
る
︒
そ
れ
で

も
次
回
予
約
日
は
来
て
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
へ
行

く
と
﹃
筋
肉
痛
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

か
？
﹄
と
優
し
く
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
り
、

励
ま
さ
れ
て
頑
張
っ
て
み
た
︒
今
度
は
終

わ
っ
て
か
ら
、爽
快
感
が
有
る
︒何
だ
ろ
う
？

気
の
せ
い
か
？
で
も
や
っ
ぱ
り
達
成
感
も
あ

る
で
は
な
い
か
︒
帰
り
道
、
前
回
よ
り
も
田

町
駅
が
近
く
感
じ
る
︒

一
か
月
ほ
ど
続
い
た
時
、﹃
港
区
の
介
護

予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
行
き
始
め
た
の
︒﹄

と
母
に
報
告
し
た
︒

母
は
﹃
そ
れ
は
良
い
ね
！
続
け
た
方
が
良

い
よ
︒
絶
対
違
う
か
ら
︒﹄と
喜
ん
で
く
れ
た
︒

97
歳
の
母
に
励
ま
さ
れ
て
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
も
う
や
め
ら
れ
な
い
︒

ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
マ
シ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
の
だ
が
、
姿

勢
の
指
導
や
や
り
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て

く
だ
さ
り
、
し
っ
か
り
見
て
く
だ
さ
っ
て
い

て
有
難
い
︒
体
の
成
分
分
析
チ
ェ
ッ
ク
も

あ
っ
て
、
成
果
が
数
値
で
分
か
る
と
の
事
︒

も
う
少
し
続
け
れ
ば
、
自
分
の
体
の
変
化
を

知
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
楽
し

み
に
し
て
い
る
︒

ラ
ク
っ
ち
ゃ
初
日
か
ら
も
う
す
ぐ
半
年
︒

週
２
回
、
仕
事
帰
り
に
通
う
の
が
日
常
と
な

り
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
て
い

る
の
を
感
じ
る
︒
筋
肉
が
ど
の
程
度
つ
い
て

い
る
の
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
階
段
を
降
り

る
時
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
﹃
ん
？
前
よ
り

楽
か
も
︒﹄
と
思
う
場
面
が
あ
る
︒

あ
と
何
年
、
仕
事
帰
り
に
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に

寄
れ
る
の
か
︒
リ
タ
イ
ア
後
は
、
他
の
イ
ベ

ン
ト
に
も
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
、
と
い
う

気
持
ち
な
っ
て
い
る
︒

そ
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
プ
ー
ル
で
運

動
し
て
い
る
主
人
や
息
子
と
の
食
い
し
ん
坊

旅
行
や
、
友
人
と
の
旅
も
楽
し
み
だ
︒

人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
で
も
﹃
年
齢
的
に
仕

方
な
い
で
す
ね
︒﹄と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
数
年
︒

母
は
介
護
度
が
進
ん
だ
も
の
の
頑
張
っ
て

い
る
︒
そ
ん
な
母
を
見
習
い
、
周
り
の
方
々

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
私
の
介
護
予
防
は
、

今
年
自
分
ご
と
に
な
っ
た
︒

介
護
予
防
が

　
　

自
分
ご
と
と
な
る
日

荻
原　

仁
美
さ
ん
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私
、
50
歳
に
な
っ
て
、
認
知
症
予
防
効
果

の
あ
る
楽
器
演
奏
を
趣
味
に
し
よ
う
と
考
え

ま
し
た
︒

沖
縄
で
、
海
に
沈
む
夕
陽
を
見
な
が
ら
三

線
を
弾
い
て
い
る
若
い
人
を
見
て﹁
い
い
な
﹂

と
思
い
、
祖
父
の
代
か
ら
住
ん
で
い
る
こ
の

新
橋
の
、
過
去
を
さ
か
の
ぼ
る
意
味
で
も
、

長
唄
三
味
線
を
弾
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
︒
江
戸
時
代
の
よ
う
に
、
口
三

味
線
で
教
え
る
師
匠
を
選
び
ま
し
た
︒

楽
器
の
構
え
方
か
ら
教
わ
り
、
い
く
つ
か

の
曲
を
仕
上
げ
た
も
の
の
、
上
手
く
弾
け
な

い
と
悩
み
始
め
た
頃
、
師
匠
か
ら
次
の
よ
う

に
言
わ
れ
ま
し
た
︒﹁
丹
田
に
力
を
入
れ
な

さ
い
︒﹂
調
べ
る
と
、
丹
田
は
へ
そ
下
三
寸

と
の
こ
と
︒
こ
の
丹
田
に
、
ど
う
す
れ
ば
力

が
入
れ
ら
れ
る
の
か
︒
そ
れ
が
三
味
線
を
弾

く
こ
と
と
ど
う
結
び
付
く
の
か
︒
師
匠
は
、

言
い
ま
す
︒﹁
分
か
ら
な
い
こ
と
で
も
、あ
あ
、

こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
︒
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
か
︒
そ
う
い
う
と
き
が
必
ず
来
る
︒

そ
れ
ま
で
は
、
自
分
で
探
求
し
続
け
る
こ
と

だ
︒﹂65

歳
に
な
り
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
通
い
始
め

ま
し
た
︒
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
か
ら

何
度
も
言
わ
れ
た
こ
と
が
、﹁
体
幹
を
鍛
え

ろ
﹂
と
い
う
こ
と
で
し
た
︒
二
足
歩
行
へ
移

行
し
た
と
き
、
ヒ
ト
は
、
重
力
の
影
響
を
受

け
な
が
ら
二
本
の
脚
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た

め
、
背
骨
を
軸
と
し
体
幹
の
筋
肉
を
発
達
さ

せ
ま
し
た
︒
そ
し
て
、
下
腹
部
の
丹
田
に
重

心
を
置
く
こ
と
で
、
体
幹
が
安
定
し
ま
し
た
︒

体
幹
が
安
定
す
る
こ
と
で
、
腕
や
脚
に
し
っ

か
り
と
力
が
伝
達
さ
れ
、
ス
ム
ー
ズ
に
動
か

す
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

体
幹
を
鍛
え
る
た
め
に
行
う
こ
と
は
、
腹

式
呼
吸
で
す
︒
骨
盤
を
立
て
、
横
隔
膜
を
大

き
く
動
か
し
、
息
を
吐
い
て
お
な
か
を
へ
こ

ま
せ
た
状
態
を
つ
く
り
、
そ
の
ま
ま
力
を
抜

か
ず
に
維
持
す
る
︒
こ
の
ド
ロ
ー
イ
ン
の
状

態
で
、
自
然
な
呼
吸
が
行
え
る
よ
う
に
す
る
︒

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
柔
ら
か
い
内
臓

を
支
え
て
い
る
腰
腹
部
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ

と
で
す
︒
こ
こ
ま
で
来
て
、
師
匠
が
言
っ
て

い
た
、
丹
田
に
力
を
入
れ
る
こ
と
の
意
味
と

方
法
が
、
私
に
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
︒

長
唄
は
、
唄
・
三
味
線
・
鳴
り
物
の
三
者

が
力
を
尽
く
し
て
、
ひ
と
つ
の
曲
を
表
現
し

て
い
く
も
の
で
す
︒
あ
る
劇
場
で
行
わ
れ
た

発
表
会
の
と
き
、
私
の
後
見
に
付
い
て
く
れ

た
藝
大
邦
楽
科
の
学
生
が
、﹁
大
き
く
て
、

い
い
音
で
し
た
よ
︒﹂
と
、
誉
め
て
く
れ
ま

し
た
︒
師
匠
か
ら
は
、
あ
と
で
、
曲
の
評
価

が
高
か
っ
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒
ラ

ク
っ
ち
ゃ
は
、
私
の
演
奏
能
力
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
で
、
他
の
演
奏
者
の
心
を
動
か
し
、

曲
全
体
を
華
や
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
た
の

で
す
︒

そ
の
後
、
私
は
、
癌
を
患
い
、
１
ヶ
月
間

ほ
ど
、
入
院
し
ま
し
た
が
、
階
段
を
降
り
る

の
が
怖
く
な
る
く
ら
い
、
身
体
能
力
が
低
下

し
ま
し
た
︒
そ
こ
で
、退
院
後
す
ぐ
、ラ
ク
っ

ち
ゃ
に
通
い
、
徐
々
に
、
身
体
能
力
を
取
り

戻
し
て
い
き
ま
し
た
︒
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
要

素
を
採
り
入
れ
た
レ
ッ
ス
ン
に
出
会
い
ま
し

た
︒
曲
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
先
生
の
動
き
を
ま
ね
て
、
か
ら

だ
を
動
か
そ
う
と
し
ま
す
が
、
初
め
は
、
ひ

と
り
で
、
ド
タ
バ
タ
し
て
い
る
だ
け
と
な
り

ま
す
︒

で
も
、
大
事
な
の
は
、
体
幹
を
安
定
さ
せ
、

リ
ズ
ム
を
か
ら
だ
で
感
じ
る
こ
と
で
す
︒
リ

ズ
ム
を
全
身
で
捉
え
て
い
る
と
、
あ
る
時
、

鏡
に
映
っ
た
、
私
の
動
き
と
先
生
の
動
き
が

シ
ン
ク
ロ
し
て
い
ま
す
︒
動
き
が
同
期
し
て

い
る
と
感
じ
た
、
そ
の
瞬
間
、
心
が
開
か
れ

た
状
態
と
な
り
、﹁
い
ま
、
と
も
に
生
き
て

い
る
﹂
と
い
う
感
情
が
、
喜
び
と
な
っ
て
、

沸
き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
︒
先
生
の
動
き
も
、

心
な
し
か
、
一
段
と
、
切
れ
が
よ
く
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
︒

癌
の
手
術
に
よ
り
声
を
失
っ
た
私
に
と
っ

て
、
運
動
は
、
音
楽
と
同
じ
く
、
言
葉
を
介

さ
ず
に
、
心
と
心
が
響
き
合
う
、
新
た
な
可

能
性
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
︒

イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
で
や
っ
て
い
た
﹁
み

ん
な
と
い
き
い
き
体
操
﹂、
回
数
を
重
ね
る

こ
と
で
、
体
幹
を
安
定
さ
せ
、
姿
勢
を
正
し

て
、
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
、
こ
の
体
操
が

好
き
に
な
り
、
体
操
マ
ス
タ
ー
に
な
り
ま
し

た
︒
ス
テ
ー
ジ
上
の
私
た
ち
の
フ
ォ
ー
ム
を

見
て
、
好
ま
し
さ
を
感
じ
、
一
緒
に
か
ら
だ

を
動
か
し
始
め
て
く
れ
る
人
が
多
く
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒

体
操
は
、
ひ
と
の
心
と
心
を
共
鳴
さ
せ
、

気
持
ち
を
高
鳴
ら
せ
、
い
の
ち
輝
か
せ
て
く

れ
る
も
の
と
、
信
じ
て
い
ま
す
︒

命
あ
る
限
り
、

　

自
分
の
か
ら
だ
を
活
か
し
、

　
　
　
　
　

い
の
ち
輝
か
せ
る

栗
原　

藤
啓
さ
ん
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“
ひ
と
り
に
な
り
た
い
︙
ひ
と
り
は
淋
し
い
”

“
あ
な
た
の
声
を
電
話
で
聞
い
た
だ
け
で

そ
の
一
日
心
が
な
ご
む

理
屈
じ
ゃ
ね
ん
だ
よ
な
ぁ
”

︵
相
田
み
つ
を
の
詩
集
か
ら
︶

こ
の
詩
集
か
ら
世
代
を
こ
え
感
じ
方
が
違

う
と
思
い
ま
す
が
私
共
高
齢
者
に
と
っ
て
大

事
な
言
葉
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
︒
介
護

予
防
の
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
ず
私

自
身
感
謝
の
気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒
令

和
二
年
秋
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
杖
を
使
い
な

が
ら
︙
十
年
前
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ

膝
の
人
工
関
節
の
手
術
を
し
、
こ
れ
か
ら
の

体
を
思
う
と
運
動
す
る
し
か
、
筋
肉
を
つ
け

る
し
か
な
い
と
︰
︙
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
通
い
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
は
勿
論
、
グ
ル
ー
プ
の
方
々
と
の
交
流
、

気
さ
く
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
“
み
ん
な

と
い
き
い
き
体
操
”
に
も
参
加
出
来
、
自
分

に
一
番
合
っ
て
い
る
‼ 
と
︒

今
で
は
“
み
ん
な
と
い
き
い
き
体
操
”
が

大
好
き
に
な
り
ま
し
た
︒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
出
来
、沢
山
の
事
を
学
べ
、沢
山
の
方
々

と
知
り
合
い
、
良
い
日
々
を
過
ご
し
て
お
り

ま
す
︒

自
分
が
元
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
家
族
・

友
人
・
知
人
、
皆
私
の
情
け
な
い
姿
を
見
せ

て
ま
す
︒
又
手
術
を
し
て
下
さ
っ
た
医
師
、

数
十
年
と
通
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に
胸

を
張
っ
て
示
す
事
が
大
切
・
大
事
だ
と
思
っ

て
︙
今
の
私
が
お
り
ま
す
︒

“
し
あ
わ
せ
は
い
つ
も　
じ
ぶ
ん
の
心
が
き

め
る
”

︵
相
田
み
つ
を
の
詩
集
か
ら
︶

今
の
私

湯
浅　

順
子
さ
ん

〝
ラ
ク
っ
ち
ゃ
〞
の
指
導
で
、

　
　
　
　

卒
寿
を
迎
え
た
い

福
田　

欽
司
さ
ん

ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
は
主
に
二
つ
の
運
営
が
あ

る
︒
一
つ
は
﹁
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂、

各
人
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
に
取
り
組
む
︒
も
う
一
つ
は
﹁
教
室
﹂、

テ
ー
マ
ご
と
に
週
１
回
１
時
間
、
３
か
月
継

続
で
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
︒﹁
肩
こ

り
改
善
﹂﹁
認
知
症
予
防
﹂﹁
栄
養
改
善
﹂等
々

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
が
あ
る
︒
そ
し
て
３
か

月
の
終
了
時
に
は
各
種
の
﹁
運
動
テ
ス
ト
﹂

を
行
っ
て
効
果
を
確
認
し
て
い
る
︒
私
は

２
０
１
８
年
６
月
か
ら
２
０
２
５
年
８
月
ま

で
24
回
参
加
し
、
こ
の
デ
ー
タ
を
保
管
し
て

お
り
、
並
べ
て
比
較
し
て
み
た
︒

そ
の
結
果
は
、﹁
握
力
﹂﹁
Ｔ
Ｕ
Ｇ
﹂﹁
５

回
イ
ス
立
上
り
﹂
等
、
は
殆
ど
落
ち
て
い
な

い
︒
テ
ス
ト
時
に
は
異
常
に
頑
張
る
私
の
性

格
か
ら
か
︙
た
だ
し
﹁
開
眼
片
足
立
ち
﹂
は

全
く
ダ
メ
︵
そ
う
い
え
ば
直
近
自
転
車
が
怖

く
て
乗
れ
な
か
っ
た
︶

さ
て
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
と
も
か
く
と
し

て
、
最
近
は
﹁
歩
行
が
遅
く
な
り
時
に
ヨ
ロ

メ
ク
﹂﹁
階
段
は
手
ス
リ
が
な
い
と
怖
く
て

歩
け
な
い
﹂
な
ど
の
状
況
︒
そ
し
て
極
め
付

け
は
、
帰
宅
す
る
と
疲
れ
切
っ
て
ア
ル
コ
ー

ル
が
進
む
︒
で
は
ど
う
対
応
す
べ
き
か
︙

そ
う
だ
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
は
﹁
介
護
予
防

運
動
指
導
員
﹂
が
い
る
と
聞
く
︒
こ
の
方
に

相
談
し
指
導
願
う
の
が
早
道
で
は
な
い
か
︙

と
思
い
早
速
お
願
い
し
た
︒

そ
の
結
果
、
運
動
に
は
①
筋
力
ア
ッ
プ　

②
ス
タ
ミ
ナ
増
強　
③
柔
軟
性
向
上
の
３
要

素
が
あ
り
、
私
の
場
合
圧
倒
的
に
③
が
行
わ

れ
て
い
な
い
、
と
の
こ
と
︒
で
は
ど
う
す
べ

き
か
︙
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
あ
る
︒
図
解
入
り

で
丁
寧
に
説
明
い
た
だ
い
た
︒

さ
て
こ
れ
で
方
針
は
決
ま
っ
た
︒
ま
ず
は

こ
れ
を
徹
底
し
て
“
卒
寿
”
を
迎
え
る
︒
そ

し
て
そ
れ
か
ら
先
は
“
運
”
に
ま
か
せ
よ
う
︒
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私
は
今
年
で
73
才
、
港
区
の
沼
に
ハ
マ
っ

て
い
ま
す
︒

沼
は
二
ヶ
所
あ
り
、
一
つ
は
Ｊ
Ｒ
田
町
駅

近
く
の
﹁
ラ
ク
っ
ち
ゃ
﹂、
も
う
１
つ
は
地

下
鉄
広
尾
駅
近
く
に
あ
る
﹁
有
栖
川
宮
記
念

公
園
﹂
で
す
︒
こ
れ
ら
の
沼
は
一
旦
ハ
マ
る

と
、
何
と
か
抜
け
出
よ
う
と
す
る
意
欲
が
失

せ
て
し
ま
い
、
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
で
、
ワ

ク
ワ
ク
感
が
生
じ
て
し
ま
う
誠
に
や
っ
か
い

な
存
在
で
す
︒

﹁
ラ
ク
っ
ち
ゃ
﹂
を
発
見
し
た
の
は
約
10

年
前
︒
当
時
、
私
は
家
の
近
所
の
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
︒

店
の
同
僚
は
ほ
と
ん
ど
が
20
才
台
の
若
者
ば

か
り
︒
と
に
か
く
彼
ら
の
足
手
ま
と
い
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
、
と
の
思
い
で
一
杯
で

し
た
︒

そ
の
為
に
は
、
自
分
の
足
腰
を
鍛
え
直
す

こ
と
が
必
要
と
痛
切
に
感
じ
た
次
第
で
す
︒

そ
こ
で
飛
び
込
ん
だ
の
が
﹁
ラ
ク
っ
ち
ゃ
﹂、

日
曜
日
の
運
動
教
室
、
そ
こ
か
ら
色
々
な
健

康
教
室
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
︒
今
で
は
週

２
回
の
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に

利
用
し
、
時
々
健
康
講
話
を
聴
講
し
て
最
新

の
情
報
を
得
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

﹁
ラ
ク
っ
ち
ゃ
﹂
は
私
の
体
力
筋
力
維
持

に
は
も
っ
て
こ
い
の
沼
で
す
︒
嬉
し
い
の
は

時
間
的
に
無
理
す
る
こ
と
な
く
、
マ
イ
ペ
ー

ス
で
利
用
で
き
る
こ
と
で
す
︒

次
に
出
会
っ
た
の
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
﹁
有
栖
川
宮
記
念
公

園
﹂
で
の
清
掃
の
仕
事
︒
働
く
の
は
週
３
回

程
度
、
午
前
中
だ
け
で
各
回
２
時
間
半
︒
ハ

マ
り
始
め
て
５
年
近
く
に
な
り
ま
す
︒
こ
の

公
園
は
、
山
あ
り
谷
あ
り
の
大
変
起
伏
に
富

ん
だ
、
様
々
な
樹
木
の
あ
る
広
い
敷
地
が
特

色
で
す
︒

秋
冬
に
な
る
と
落
葉
が
多
く
な
り
、
清
掃

時
に
は
音
を
上
げ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま

す
︒作

業
に
際
し
て
は
基
本
的
な
体
力
が
必
須

で
、
同
時
に
効
率
的
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ
る

計
画
性
と
、
他
の
メ
ン
バ
ー
と
の
協
調
性
が

期
待
さ
れ
ま
す
︒
一
方
、
仕
事
を
通
じ
て
季

節
の
移
ろ
い
を
実
感
で
き
、
公
園
で
遊
ぶ
子

供
達
の
歓
声
を
聞
く
と
、
こ
ち
ら
が
元
気
を

も
ら
え
た
気
分
に
な
り
ま
す
︒
さ
ら
に
は
来

園
す
る
人
た
ち
か
ら
﹁
お
は
よ
う
﹂﹁
ご
苦

労
さ
ま
﹂﹁
有
難
う
﹂
と
言
っ
た
言
葉
を
掛

け
て
い
た
だ
く
と
、
が
ぜ
ん
や
る
気
が
湧
い

て
き
ま
す
︒
ハ
マ
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
、

心
地
よ
い
沼
な
の
で
す
︒

こ
の
よ
う
に
﹁
ラ
ク
っ
ち
ゃ
﹂
と
﹁
有
栖

川
宮
記
念
公
園
﹂
は
、
私
に
と
っ
て
前
者
は

基
礎
的
な
体
力
筋
力
を
作
り
出
す
場
、
後
者

は
日
常
生
活
に
お
い
て
、
そ
れ
ら
を
応
用
す

る
場
と
な
り
ま
す
︒
二
つ
と
も
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
沼
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

と
言
う
訳
で
、
事
情
の
許
す
限
り
こ
れ
ら

の
沼
に
長
く
楽
し
く
ハ
マ
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
︒

︱
終
︱

ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
話高

森　

秀
幸
さ
ん

目
覚
ま
し
時
計
の
音
と
共
に
私
の
毎
日
が

始
ま
り
ま
す
︒
ベ
ッ
ド
の
上
で
の
15
分
程
の

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
先
生
に
指
導

し
て
い
た
だ
い
た
運
動
の
組
み
合
わ
せ
で
す
︒

３
年
程
前
の
私
と
は
別
人
の
様
に
身
体
を
動

か
す
こ
と
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
︒
継
続
し

て
家
庭
運
動
が
こ
な
せ
る
様
に
な
り
、
階
段

の
昇
降
も
足
が
軽
く
感
じ
ま
す
︒
筋
肉
に
も

柔
軟
性
が
出
て
き
て
疲
れ
に
く
い
身
体
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
心
に
も
変
化
が
出
て
き

ま
し
た
︒
積
極
的
に
明
る
く
皆
さ
ん
と
接
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
笑
顔
で
居
ら
れ
る
時
間

が
増
え
ま
し
た
︒
加
え
て
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
、
リ
ー
ダ
ー
の
勉
強
会
に
も
参
加
し
て
、

色
々
な
方
と
の
出
逢
い
も
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト

を
き
っ
か
け
に
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
も
立
ち

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
其
々
の
意
見

を
聞
い
て
、
ま
と
め
て
い
く
の
も
大
変
で
す

が
、
多
少
の
ス
ト
レ
ス
は
自
分
自
身
の
介
護

予
防
に
も
な
る
と
考
え
前
向
き
に
進
む
つ
も

り
で
す
︒
ま
た
英
会
話
教
室
、
料
理
教
室
、

句
会
に
ま
で
参
加
も
叶
い
、
と
も
す
れ
ば
塞

ぎ
が
ち
な
年
代
を
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
お
か
げ
で
、
乗
り
越
え
鍛
え
ら
れ
て

い
く
様
な
気
が
し
ま
す
︒
そ
し
て
食
生
活
に

も
変
化
が
あ
り
ま
し
た
︒
以
前
か
ら
料
理
を

作
る
こ
と
は
大
好
き
で
し
た
が
栄
養
士
の
先

生
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
﹁
毎
日
食
べ
た
い

10
食
品
群
﹂
を
意
識
し
て
調
理
す
る
様
に
な

り
ま
し
た
︒﹁
食
べ
る
事
は
生
き
る
事
身
体

は
自
ら
が
食
べ
た
物
で
で
き
て
い
る
﹂
を
毎

日
心
に
刻
み
家
族
の
た
め
に
提
供
で
き
て
い

る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
︒
た
ま
に
は
、
友

人
達
と
の
ラ
ン
チ
会
同
窓
会
等
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
︒
私
に
と
っ
て
今
の
生

活
が
一
番
楽
し
く
、
と
て
も
、
充
実
し
て
い

ま
す
︒
新
し
く
入
会
な
さ
っ
た
方
達
も
同
じ

よ
う
に
勉
強
し
て
楽
し
み
な
が
ら
運
動
を
し

て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
も
心
が
け
て
、
次

の
世
代
の
方
々
に
も
幸
せ
の
輪
が
広
が
っ
て

い
く
と
良
い
な
と
感
じ
て
お
り
ま
す
︒
ラ

ク
っ
ち
ゃ
の
先
生
方
に
も
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
︒

ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
感
謝

泉　

京
子
さ
ん
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ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

予
約
制
な
の
で
、
良
い
で
す
ね
︒
何
が
良
い

か
、
そ
の
第
一
は
、
朝
眠
い
と
き
な
ど
も
う

少
し
寝
て
い
た
い
な
と
思
っ
て
も
、
予
約
し

て
る
か
ら
、
そ
の
時
間
に
行
か
な
き
ゃ
っ
て

起
き
て
用
意
す
る
︒
規
則
正
し
い
生
活
に
な

り
ま
す
︒
雨
が
降
っ
て
る
と
き
は
、
傘
さ
さ

な
い
と
い
け
な
い
し
、
傘
さ
し
て
も
濡
れ
た

り
す
る
の
で
、
出
か
け
た
く
な
い
な
と
思
っ

て
も
、
予
約
し
て
る
か
ら
出
か
け
な
き
ゃ
っ

て
な
る
︒
暑
い
日
は
暑
い
か
ら
、
寒
い
日
は

寒
い
か
ら
と
、
出
か
け
な
い
言
い
訳
を
作
り

そ
う
に
な
る
け
ど
、
や
は
り
、
予
約
し
て
る

か
ら
行
か
な
き
ゃ
っ
て
な
り
ま
す
︒
予
約
制

で
良
い
第
二
は
予
約
で
人
数
が
絞
ら
れ
て
い

る
こ
と
で
す
︒
マ
シ
ン
が
混
ん
で
な
く
使
え

ま
す
︒
お
か
げ
で
し
っ
か
り
運
動
で
き
ま
す
︒

第
三
は
、
予
約
が
、
１
週
間
先
ま
で
し
か
予

約
で
き
な
い
こ
と
で
す
︒
１
週
間
先
ま
で
の

予
定
な
ら
、
ほ
ぼ
確
定
し
て
る
の
で
、
あ
と

で
予
約
変
更
し
な
く
で
済
み
ま
す
︒
１
週
間

に
一
度
以
上
行
く
と
い
う
習
慣
化
に
つ
な
が

り
ま
し
た
︒
通
い
出
し
て
２
年
経
ち
ま
し
た

が
、
筋
肉
２
倍
以
上
に
な
り
ま
し
た
︵
重
り

の
重
さ
換
算
で
す
が
︶︒

ラ
ク
っ
ち
ゃ
の

　
　

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

予
約
制

ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｓ
ｈ
ｉ
ｎ
ｇ
ｏ
ｋ
ｕ
ｎ
さ
ん

ち
ょ
っ
と
い
い
話

ち
ょ
っ
と
い
い
話
?!

ち
ょ
っ
と
い
い
話
っ
て
何
？

ち
ょ
っ
と
い
い
話
っ
て
あ
る
か
し
ら
︒

近
年
、
シ
ニ
ア
の
方
々
と
の
話
で
は
、
薬

や
入
院
・
通
院
な
ど
健
康
に
関
す
る
こ
と
が

多
く
、
い
い
話
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
︒
私
に
、

い
い
話
が
な
い
か
考
え
て
み
ま
し
た
︒

え
え
っ
と
・
・
・　
え
え
っ
と
・
・
・

あ
り
ま
し
た
︒
あ
っ
た
の
で
す
、
い
い
話

が
︒そ

れ
は
、
ち
ょ
っ
と
い
い
話
で
は
な
く
、

と
て
つ
も
な
く
い
い
話
な
ん
で
す
︒

そ
れ
は
︙

あ
る
時
、
換
気
扇
の
掃
除
を
す
る
時
に
は

じ
ま
り
ま
し
た
︒

私
は
以
前
か
ら
首
と
肩
の
調
子
が
悪
く
、

ず
っ
と
上
を
向
い
て
い
る
と
激
し
い
コ
リ
・

痛
み
が
き
ま
す
︒

首
と
肩
が
と
て
も
つ
ら
く
な
り
ま
す
︒

私
は
リ
ュ
ッ
ク
も
背
負
う
事
も
で
き
な
い

し
、
首
に
か
け
る
エ
プ
ロ
ン
も
使
え
な
い
程

首
と
肩
が
弱
い
ん
で
す
︒

か
れ
こ
れ
30
分
以
上
、
上
を
向
い
て
換
気

扇
の
掃
除
を
し
ま
し
た
︒

そ
の
後
、
自
分
の
首
と
肩
に
ど
ん
な
異
変

が
く
る
か
と
て
も
心
配
で
し
た
︒

あ
れ
？
お
か
し
い
!!
ど
う
し
た
ん
で
し
ょ

う
︒
私
の
首
も
肩
も
い
つ
も
通
り
で
ど
こ
も

痛
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
は
て
？
は
て
？

そ
う
な
ん
で
す
︒
分
か
り
ま
し
た
︒
こ
れ

は
た
ま
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ
な
ん
で
す
︒
私
の
マ

シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
い
い
加
減
な
も
ん
で

す
︒

今
日
は
天
気
が
悪
い
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
、

今
日
は
な
ん
と
な
く
身
体
が
疲
れ
て
い
る
か

ら
㎏
を
落
と
し
た
り
、
回
数
を
減
ら
し
た
り

こ
ん
な
か
ん
じ
で
通
っ
て
ま
す
︒

常
に
は
通
え
な
く
て
も
少
し
ず
つ
通
っ
て

い
ま
す
︒

今
、
自
分
の
身
体
が
前
向
き
に
が
ん
ば
れ

る
の
は
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ
で

す
︒又

、
い
つ
も
ナ
イ
ス
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
け
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
の
御
指
導
と
感

謝
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
も
、
ボ
チ
ボ
チ
と
続
け
ら
れ
る

と
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
が
私
の
ち
ょ
っ
と
、
い
や
い
や
、
と

て
も
い
い
話
で
す
︒

ち
ょ
っ
と
い
い
話

ペ
ン
ネ
ー
ム　

う
さ
子
さ
ん
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二
年
程
前
に
三
十
七
度
台
の
微
熱
が
続
き
、

ま
た
夜
に
な
る
と
四
十
度
近
い
高
熱
が
で
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
そ
の
頃
コ
ロ
ナ
が
流

行
っ
て
い
た
の
で
、
感
染
し
た
の
で
は
と
思

い
市
販
の
検
査
キ
ッ
ト
で
検
査
し
ま
し
た
が

私
も
家
内
も
陰
性
で
し
た
︒
そ
の
後
も
高
熱

が
続
き
食
欲
も
な
く
、
発
熱
外
来
を
受
診
し

ま
し
た
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
と
も

陰
性
で
原
因
が
わ
か
ら
な
い
と
の
こ
と
で
し

た
︒大

き
な
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
よ

い
と
い
う
こ
と
で
五
反
田
に
あ
る
総
合
病
院

に
検
査
入
院
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
原
因
は

わ
か
ら
ず
︵
不
明
熱
︶
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
︒

午
前
と
午
後
の
二
回
点
滴
を
受
け
、
三
日

程
で
は
体
力
は
回
復
し
ま
せ
ん
が
、
高
熱
の

ひ
ん
度
は
減
っ
て
き
た
の
で
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
退
院
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
、
食
欲
は
少
し
回
復

し
ま
し
た
が
歩
行
は
ま
ま
な
ら
ず
外
出
の
際

は
車
イ
ス
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
︒

私
の
住
む
団
地
は
都
営
の
高
齢
者
住
宅
で

生
活
協
力
員
︵
ワ
ー
デ
ン
さ
ん
︶
が
常
駐
し

て
お
り
、
そ
の
方
が
み
か
ね
て
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
で
介
護
認
定
を
受
け
る
よ
う
勧
め

ら
れ
ま
し
た
︒

そ
の
結
果
﹁
要
支
援
一
﹂
の
認
定
を
受
け
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
港
南
の
郷
へ
相
談

に
行
き
ま
し
た
︒

そ
こ
で
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
﹁
み
ん
な

と
元
気
塾
・
バ
ラ
ン
ス
足
腰
元
気
講
座
﹂
を

勧
め
ら
れ
ま
し
た
︒

受
講
す
る
か
迷
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
家
内

が
買
い
物
の
帰
り
交
差
点
で
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
人
か
ら
﹁
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
へ
連
絡

済
み
で
す
か
ら
安
心
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
﹂
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
︒

一
回
し
か
お
会
い
し
て
い
な
い
の
に
顔
を

覚
え
て
い
て
く
れ
て
、
う
れ
し
く
思
っ
た
よ

う
で
す
︒

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
は
私
と
女
性
三
人
計

四
人
で
、ス
タ
ッ
フ
四
人
、ま
さ
に
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
の
指
導
で
し
た
︒
講
師
は
と
に
か
く
ほ

め
上
手
で
、
す
っ
か
り
乗
せ
ら
れ
て
楽
し
く

運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

四
カ
月
の
講
習
も
終
わ
り
、
続
け
て
三
ヶ

月
の
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
体
操
も
修
了
し

ま
し
た
︒

お
か
げ
さ
ま
で
、
ひ
と
り
で
散
歩
す
る
ま

で
に
回
復
し
ま
し
た
︒

今
で
も
、
マ
シ
ー
ン
に
よ
る
筋
ト
レ
を
週

二
日
続
け
て
い
ま
す
︒
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の

ス
タ
ッ
フ
が
私
の
始
め
た
頃
の
様
子
を
覚
え

て
い
て
く
れ
て
﹁
見
違
え
る
よ
う
に
元
気
に

な
り
ま
し
た
ね
﹂
と
声
を
か
け
ら
れ
、
自
信

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

思
え
ば
、
ワ
ー
デ
ン
さ
ん
に
介
護
認
定
を

勧
め
ら
れ
、
包
括
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
元
気
塾

の
利
用
を
勧
め
ら
れ
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の

ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
筋
ト
レ
を
勧
め
ら
れ
、
ま

わ
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
だ

な
ぁ
、
と
実
感
し
ま
し
た
︒

今
年
八
十
二
才
に
な
り
ま
す
が
、
今
で
は

体
力
も
元
に
戻
り
つ
つ
あ
り
﹁
要
支
援
一
﹂

を
返
上
し
よ
う
か
な
と
も
考
え
て
い
ま
す
︒

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

た
け
ち
ゃ
ん
さ
ん

今
、
私
は
72
歳
︒
ラ
ク
っ
ち
ゃ
フ
ラ
ダ
ン

ス
に
参
加
し
た
の
は
、
２
回
目
︒
１
回
目
に

参
加
し
て
か
ら
５
年
以
上
、
経
っ
て
い
ま
し

た
︒
娘
家
族
の
応
援
、
す
な
わ
ち
、
孫
の
保

育
園
の
送
迎
・
放
課
後
の
自
宅
で
の
生
活
、

家
族
の
食
生
活
等
の
実
質
の
家
事
労
働
の
毎

日
︒
不
満
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
孫
達

が
成
長
す
る
姿
を
見
て
、
こ
れ
か
ら
10
年
経

て
ば
、
孫
達
の
応
援
も
減
っ
て
い
き
ま
す
︒

成
長
の
証
と
し
て
喜
ば
し
い
事
で
あ
り
、
楽

し
み
で
す
︒
そ
の
頃
、
私
は
、
80
歳
を
越
え

て
い
ま
す
︒
こ
の
大
都
市
の
東
京
で
、
同
じ

世
代
を
生
き
て
い
る
人
達
と
の
交
流
は
、
困

難
で
す
︒
そ
の
役
目
と
し
て
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ

が
、
港
区
に
あ
り
ま
す
︒
家
族
以
外
の
人
達

と
の
交
流
が
私
の
よ
う
な
立
場
の
人
に
は
必

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
ラ
ク
っ
ち
ゃ
フ
ラ

ダ
ン
ス
に
、
参
加
し
た
当
初
は
、
家
事
労
働

等
の
時
間
配
分
の
た
め
、
日
常
生
活
が
更
に

ハ
ー
ド
に
な
り
ま
し
た
︒
孫
は
、
運
動
不
足

の
私
に
、﹁
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、チ
ア
と
違
っ
て
、

ゆ
る
く
て
簡
単
だ
︒﹂
と
か
ら
か
い
な
が
ら

も
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
参
加
す
る
事
を
応
援
し

て
く
れ
ま
し
た
︒﹁
お
母
さ
ん
︒
い
い
な
あ
︒

私
も
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
行
き
た
い
︒﹂

と
仕
事
し
な
が
ら
子
育
て
し
な
が
ら
家
族
を

つ
く
っ
て
い
る
娘
が
、
言
い
ま
し
た
︒

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
参
加
し
た
初
日
に
、
一
人

の
女
性
と
出
会
い
ま
し
た
︒
き
っ
か
け
は
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
パ
ウ
ス
カ
ー
ト
を
選
ぶ
順
番

を
決
め
る
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
、
私
と
そ
の
人
は
、

ブ
ー
ビ
ー
と
ブ
ー
ビ
ー
メ
ー
カ
ー
で
し
た
︒

そ
こ
で
の
一
言
、
二
言
の
会
話
で
親
し
み
を

感
じ
、
レ
ッ
ス
ン
後
の
帰
り
道
の
数
分
間
の

な
に
げ
な
い
一
言
、
二
言
の
会
話
で
、
お
互

い
、
よ
く
似
た
環
境
で
過
ご
し
て
き
た
事
も

共
感
に
な
り
ま
し
た
︒
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
い
う

一
見
、
ハ
ー
ド
に
は
見
え
に
く
い
運
動
を
す

る
事
で
、
全
身
、
汗
を
か
き
、
体
調
が
良
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
素
敵
な
人
と
出
会
い
、

先
生
の
指
先
ま
で
気
を
つ
か
っ
て
の
き
れ
い

な
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
毎
回
、
見
る
事
が
で
き
、

柔
ら
か
な
音
楽
を
耳
に
し
て
、
夢
中
に
な
れ

る
一
時
間
が
、
私
の
大
き
な
楽
し
み
の
ひ
と

つ
に
な
り
ま
し
た
︒
五
感
で
充
実
感
を
味
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒﹁
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
︒﹂

次
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
募
集
が
あ
る
と
思
い

込
ん
で
い
ま
し
た
︒
次
回
か
ら
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
募
集
が
な
い
事
を
知
っ
て
か
ら
、
何
と

か
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
続
け
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

多
方
面
の
企
画
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、

今
後
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
企
画
も
入
れ
て
い
た

だ
け
ま
せ
ん
か
︒
柔
ら
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
特

有
の
音
楽
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
き
れ
い
な

パ
ウ
ス
カ
ー
ト
を
着
用
し
て
、
同
世
代
の
人

達
と
一
見
、
ハ
ー
ド
に
見
え
に
く
い
運
動
で

あ
り
、
実
際
は
充
分
な
運
動
量
が
あ
る
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
通
し
て
、
素
敵
な
人
達
と
の
何
気

な
い
心
地
良
い
会
話
が
で
き
る
こ
の
一
時
間

が
、
再
び
訪
れ
る
機
会
を
作
っ
て
ほ
し
い
で

す
︒
再
び
、
企
画
さ
れ
、
募
集
さ
れ
る
事
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
︒

ラ
ク
っ
ち
ゃ
フ
ラ
ダ
ン
ス
に

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
し
て

Ｓ
・
Ａ
さ
ん
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﹃
砂
糖
を
20
グ
ラ
ム
入
れ
て
﹄

﹃
了
解
、そ
の
後
、弱
火
に
し
ま
す
﹄と
い
っ

た
声
を
掛
け
合
う
の
は
七
十
代
を
中
心
と
し

た
オ
ジ
さ
ん
た
ち
︒
場
所
は
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
の
調
理
室
だ
︒

こ
ん
な
や
り
と
り
を
し
な
が
ら
作
っ
た
昼

食
を
食
べ
な
が
ら
雑
談
を
す
る
会
を
、
月
に

一
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で
開
い
て
い
る
︒
メ

ニ
ュ
ー
は
輪
番
制
の
“
鉄
人
”
当
月
の
当
番

が
決
め
て
、
レ
シ
ピ
を
作
り
、
近
く
の
ス
ー

パ
ー
で
食
材
を
買
っ
て
、
料
理
作
り
が
始
ま

る
︒き

っ
か
け
は
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
﹃
男

性
の
た
め
の
料
理
教
室
﹄︒
こ
こ
で
一
緒
に

な
っ
た
八
人
の
う
ち
の
一
人
が
、
こ
の
後
も

料
理
づ
く
り
と
雑
談
が
で
き
る
自
主
グ
ル
ー

プ
を
作
っ
て
は
と
の
提
案
だ
っ
た
︒
以
来
、

ニ
、
三
人
の
出
入
り
は
あ
っ
た
が
、
十
年
余

り
続
い
て
い
る
︒
過
去
は
問
わ
ず
語
ら
な
い

気
楽
な
集
ま
り
を
心
が
け
た
こ
と
が
、
続
い

て
い
る
理
由
か
も
し
れ
な
い
︒

私
は
料
理
教
室
に
通
い
始
め
て
、
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
、
一
時
は
初
心
者
向
け

エ
ア
ロ
ビ
も
体
験
し
た
︒
結
果
、
料
理
教
室

で
作
っ
た
昼
食
を
と
っ
た
後
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

そ
し
て
お
風
呂
に
入
っ
て
帰
る
と
い
う
一
日

を
過
ご
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
︒

港
区
に
は
、
十
七
ヵ
所
の
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
や
ラ
ク
っ
ち
ゃ
︵
介
護
予
防
総
合
セ
ン

タ
ー
︶
な
ど
の
年
配
者
向
け
の
施
設
が
あ
っ

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
も
併
設
さ
れ
て

い
る
︒
ま
だ
、
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

料
理
や
趣
味
系
な
ど
の
教
室
の
ほ
か
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
な
ど
フ
レ
イ
ル
予
防
に
な

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
数
あ
る
の
で
、
自
分
に

あ
っ
て
い
そ
う
な
も
の
、
や
り
た
い
も
の
に

気
楽
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
︒
新
し
い
世
界
が
み
え
て
く
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
よ
︒︵
了
︶

オ
ジ
さ
ん
た
ち
の
オ
ア
シ
ス

佐
々
木　

清
さ
ん

今
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
み
な
と
に
参
加
し
て

４
４
４
日
に
な
り
ま
す
︒﹁
仲
間
は
、
し
あ

わ
せ
日
で
す
ね
﹂
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
み
な
と

に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
、
仲
間
と
協

力
し
て
一
日
の
目
標
歩
数
を
達
成
す
る
と
ポ

イ
ン
ト
が
貰
え
て
貯
ま
る
︒
そ
の
ポ
イ
ン
ト

で
寄
付
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
励
み
に
な

る
︒︹
寄
付
︺
子
ど
も
食
堂
へ
お
米
を
・
障

害
者
施
設
・
高
齢
者
施
設
に
栄
養
補
助
食
品

等
々
ポ
イ
ン
ト
で
贈
る
こ
と
が
で
き
る
︒

そ
れ
に
、
散
歩
︹
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︺
の
習

慣
が
身
に
つ
き
ま
し
た
︒
そ
れ
も
早
朝
散
歩
、

朝
陽
が
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
に
昇
る
の
が

一
年
を
通
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
♪

昔
の
歌
に
朝
一
番
に
会
う
の
は
新
聞
屋
さ
ん

と
牛
乳
配
達
さ
ん
で
し
た
が
、
今
は
早
朝
散

歩
︹
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︺
の
人
と
犬
の
散
歩
、

マ
ラ
ソ
ン
を
し
て
い
る
人
に
会
い
ま
す
︒

朝
の
ご
飯
も
美
味
し
く
頂
く
こ
と
が
出
来

る
し
規
定
歩
数
に
近
づ
く
し
一
石
二
鳥
で
す
︒

ま
だ
三
鳥
目
も
あ
り
ま
す
︒
港
区
の
健
康
診

断
で
体
重
が
2.5
㎏
減
少
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
も
減
り
、
腹
囲
り
も
２
㎝ 
も
縮
み
ま
し

た
︒
体
重
計
に
乗
る
の
も
怖
く
な
く
な
り
ま

し
た
︒

又
、
区
の
認
知
症
予
防
の
脳
活
教
室
に
参

加
し
て
、
４
回
目
で
一
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
ラ
ク
っ
ち
ゃ
か
ら
往
復
で
き
る
場
所
を
計

画
す
る
︒
当
グ
ル
ー
プ
は
２
組
の
夫
婦
と
男

性
２
人
の
計
６
人
で
東
京
タ
ワ
ー
に
行
く
こ

と
に
、
疑
問
が
出
ま
し
た
が
、
気
楽
に
行
っ

て
途
中
で
時
間
に
帰
れ
な
い
と
分
か
っ
た
ら

そ
こ
か
ら
帰
る
と
し
て
出
発
し
、
し
っ
か
り

29
分
で
到
着
︒
記
念
撮
影
パ
チ
リ
し
て
帰
っ

て
き
ま
し
た
︒

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
現
在
７
？

才
で
す
が
、
バ
ス
に
乗
り
遅
れ
て
十
分
待
つ

の
な
ら
歩
い
て
い
こ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

歩
く
こ
と
が
苦
に
な
ら
な
く
、
昔
の
人
は
歩

い
て
日
本
中
を
行
動
し
て
い
た
の
を
思
う
と
、

い
つ
か
五
十
三
次
な
ら
ぬ
近
く
の
箱
根
で
も

歩
い
て
湯
め
ぐ
り
に
行
き
た
い
な
と
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒

︹
川
柳
︺

　
Ｊ
Ｒ
止
ま
り

　
　
日
ご
ろ
鍛
え
た

　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
冴
え

ち
ょ
っ
と
い
い
話
パ
ー
ト
２

ペ
ン
ネ
ー
ム　

余
多
老
さ
ん
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こ
れ
ま
で
ど
ん
な
運
動
も
長
続
き
せ
ず
、

正
直
な
と
こ
ろ
運
動
が
大
の
苦
手
だ
っ
た
私

で
す
が
、

﹁
あ
り
す
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
﹂
の
体
操
教

室
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
運
動
が
楽

し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
そ

の
う
え
、
こ
れ
ま
で
悩
ま
さ
れ
て
い
た
体
の

痛
み
も
い
つ
の
間
に
か
消
え
て
い
ま
し
た
︒

通
い
始
め
た
当
初
は
、
家
か
ら
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
ま
で
の
坂
道
が
と
て
も
長
く
感
じ
ら

れ
、﹁
こ
ん
な
に
遠
か
っ
た
か
し
ら
﹂
と
息

を
切
ら
し
て
通
っ
て
い
ま
し
た
︒
そ
れ
が
今

で
は
体
力
が
つ
き
、﹁
こ
ん
な
に
近
か
っ
た

の
ね
﹂
と
思
え
る
ほ
ど
に
︒
自
分
で
も
驚
く

ほ
ど
の
変
化
で
す
︒

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
先

生
方
の
温
か
い
声
か
け
も
励
み
に
な
り
、
教

室
が
始
ま
る
前
に
は
参
加
者
の
方
々
と
た
く

さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
笑
い
合
っ
て
い
ま

す
︒
こ
の
何
気
な
い
会
話
の
時
間
が
本
当
に

楽
し
く
、
通
う
た
び
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
︒
こ
う
し
た
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
︒

ま
た
、同
じ
頃
に﹁
あ
り
す
パ
レ
ッ
ト
ガ
ー

デ
ン
﹂
で
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
一
人
で
始

め
ま
し
た
︒
少
し
ず
つ
仲
間
が
増
え
、
今
で

は
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
通
っ
て
い
な
い
地
域

の
方
も
一
緒
に
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
、
毎

回
に
ぎ
や
か
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
︒

春
に
は
﹁
一
人
一
花
運
動
~
あ
な
た
も
一

華
咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
~
﹂
と
題
し
て
、

園
児
や
地
域
の
皆
さ
ん
、
通
り
が
か
る
方
々

に
ひ
ま
わ
り
の
種
を
ま
い
て
い
た
だ
き
、
夏

に
は
見
事
な
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
誇
り
ま
し
た
︒

通
り
す
が
り
の
方
や
近
く
の
老
人
ホ
ー
ム
の

方
か
ら
﹁
き
れ
い
な
お
花
で
す
ね
﹂﹁
こ
の

お
花
の
名
前
は
？
﹂
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

く
た
び
に
、
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
︒

都
会
の
生
活
の
中
で
は
、
土
に
触
れ
る
機

会
は
な
か
な
か
少
な
い
も
の
で
す
︒
け
れ
ど

も
、
土
い
じ
り
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
、

体
を
動
か
す
こ
と
で
健
康
促
進
に
も
つ
な
が

り
ま
す
︒
植
物
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
は
、

忍
耐
力
を
養
い
、
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま

す
︒私

の
暮
ら
し
の
中
に
は
い
つ
も
花
が
あ
り
、

花
と
と
も
に
過
ご
す
時
間
は
心
を
穏
や
か
に

し
、
日
々
を
少
し
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒

体
操
教
室
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も
、
人
と
の
つ

な
が
り
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

花
を
育
て
る
人
、
そ
れ
を
愛
で
る
人
︒
花

が
つ
な
い
で
く
れ
る
ご
縁
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
花
の
よ
う
に
美
し
く
、
凛

と
し
た
心
で
元
気
に
歳
を
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

花
あ
る
華
や
か
な
人
生
を

ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
さ
ん

港港
区区
平平
和和
都都
市市
宣宣
言言  

  

かか
けけ
がが
ええ
のの
なな
いい
美美
しし
いい
地地
球球
をを
守守
りり
、、
世世
界界
のの
恒恒
久久
平平
和和
をを
願願
うう
人人  

びび
とと
のの
心心
はは
一一
つつ
でで
ああ
りり
、、
いい
つつ
まま
でで
もも
変変
わわ
るる
ここ
とと
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。  

私私
たた
ちち
もも
真真
のの
平平
和和
をを
望望
みみ
なな
がが
らら
、、
文文
化化
やや
伝伝
統統
をを
守守
りり
、、
生生
きき
がが  

いい
にに
満満
ちち
たた
まま
ちち
づづ
くく
りり
にに
努努
めめ
てて
いい
まま
すす
。。  

ここ
のの
ふふ
れれ
ああ
いい
のの
ああ
るる
郷郷
土土
、、
美美
しし
いい
大大
地地
をを
ここ
れれ
かか
らら
生生
まま
れれ
育育
つつ  

ここ
どど
もも
たた
ちち
にに
伝伝
ええ
るる
ここ
とと
はは
私私
たた
ちち
のの
務務
めめ
でで
すす
。。  

私私
たた
ちち
はは
、、
我我
がが
国国
がが
『『
非非
核核
三三
原原
則則
』』
をを
堅堅
持持
すす
るる
ここ
とと
をを
求求
めめ
るる  

とと
とと
もも
にに
、、
ここ
ここ
にに
広広
くく
核核
兵兵
器器
のの
廃廃
絶絶
をを
訴訴
ええ
、、
心心
かか
らら
平平
和和
のの
願願
いい  

をを
ここ
めめ
てて
港港
区区
がが
平平
和和
都都
市市
でで
ああ
るる
ここ
とと
をを
宣宣
言言
しし
まま
すす
。。  

  

  
  

昭昭
和和
六六
十十
年年
八八
月月
十十
五五
日日  

 

港港  
  

区区  
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港区の介護予防事業に参加してみませんか

介護予防総合センター（ラクっちゃ）をぜひご利用ください

　区民が健康でいつまでも自分らしくいきいきと暮らせることをめざした、介護予防を専門に行う施設
です。区内在住の 65歳以上の人が無料で利用できます※。
　介護予防事業への参加やマシントレーニングルームの利用（個人登録が必要）ができ、専門のスタッ
フが一人ひとりにあったサポートを行っています。
※一部、60歳以上の人が利用できる事業もあります。

●開館時間
月～土曜（祝日を含む）	 午前9時～午後9時30分
日曜	 午前9時～午後5時

●休館日
年末年始（12月29日～1月3日）
※臨時休館する場合があります。

〒105-0023
港区芝浦1-16-1　みなとパーク芝浦2F
TEL. 03-3456-4157　　FAX. 03-3456-4153

発行：港区立介護予防総合センター ラクっちゃ
（この冊子には、2025年 9月～ 11月に応募いただいた作品を掲載しています）

　港区では、高齢者の皆さんが要支援、要介護状態となることを予防するとともに、地域において自立
した日常生活が送れるように支援することを目的に、介護予防事業を行っています。
　事業には、要介護認定で要支援１・２の判定を受けた人や、基本チェックリストで生活機能の低下が
みられた人（事業対象者）が対象の【みんなと元気塾】と、65歳以上のすべての人を対象とした【みん
なの教室】、【みんなでトレーニング】があります。介護予防総合センター（ラクっちゃ）のほか、いき
いきプラザ等でも実施しています。


