
ち
ょ
っ
と
い
い
話

〜
私
の
介
護
予
防
〜

作

品

集



　

私
は
、
2
0
1
7
年
の
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
受
講
を
通
じ
て
、
高
輪
地
区
を
は
じ
め
、

港
区
の
各
地
区
の
方
々
と
親
し
く
な
り
ま
し
た
。

長
年
、
会
社
一
筋
で
や
っ
て
き
た
私
は
今
ま
で
に

体
験
し
た
こ
と
の
な
い
多
く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
私
は
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

地
域
の
高
齢
者
の
方
々
に
奉
仕
す
る
た
め
仲
間
を

募
り
、
折
っ
た
千
羽
鶴
を
イ
ギ
リ
ス（
主
に
ロ
ン
ド

ン
）の
高
齢
者
施
設
な
ど
に
届
け
、
海
外
の
人
達

に
日
本
文
化
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に

「
千
羽
鶴
を
世
界
へ
」と
い
う
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、

ロ
ン
ド
ン
に
関
わ
り
の
あ
る
知
人
か
ら
ロ
ン
ド
ン

で
テ
ロ
事
件
が
発
生
し
、
テ
ロ
の
被
害
に
心
を
痛

め
て
い
る
方
々
を
励
ま
す
た
め
に
日
本
の
文
化
で

あ
る
千
羽
鶴
を
作
り
、
ロ
ン
ド
ン
へ
送
っ
て
ほ
し

い
と
の
依
頼
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
豊
岡
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
の
利
用
者
さ
ん
に
千
羽
鶴
折
り
の
協
力

を
い
た
だ
き
、
知
人
が
千
羽
鶴
を
ロ
ン
ド
ン
の
施

設
へ
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
施
設
の
高
齢
者
の

方
々
は
大
変
、
喜
ん
で
く
れ
た
よ
う
で
す
。
残
念

な
が
ら
、
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で

中
止
し
て
お
り
ま
す
が
。

　

ま
た
私
は
2
0
1
8
年
、
2
0
1
9
年
に
港
区

介
護
予
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
で
広
報

部
長
を
務
め
ま
し
た
。
2
0
1
8
年
、
第
11
回
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の「
折
り
鶴
大
作
戦
」と
い
う
企

画
で
は
、
広
報
部
員
が
手
分
け
し
て
港
区
内
の
全

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
を
訪
問
し
、
各
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
の
利
用
者
さ
ん
に
折
り
鶴
を
折
っ
て
頂
く
こ
と

を
依
頼
し
ま
し
た
。
私
は
広
報
部
長
と
し
て
ラ

ク
っ
ち
ゃ
と
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
連
携
が「
折
り
鶴

大
作
戦
」を
通
じ
て
盛
ん
に
な
る
よ
う
各
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
の
館
長
さ
ん
に
働
き
か
け
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
、

利
用
者
さ
ん
が
頑
張
っ
て
鶴
を
折
っ
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
折
り
鶴
が
ラ
ク
っ

ち
ゃ
に
集
ま
り
ま
し
た
。
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
、

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
手
に
よ
り
、
そ
の
折
り
鶴
を

使
っ
て
折
り
紙
ア
ー
ト
を
完
成
さ
せ
、
当
日
、
会

場
に
展
示
。
鶴
を
折
っ
た
大
勢
の
方
々
が
、
自
分

の
折
っ
た
鶴
が
ど
の
よ
う
な
作
品
に
な
り
飾
ら
れ

て
い
る
か
を
大
雨
の
中
、
見
学
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

「
折
り
鶴
大
作
戦
」は
大
成
功
で
し
た
。

　

2
0
1
9
年
、
第
12
回
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
告

知
を
港
区
の
行
事
で
あ
る
7
月
の
さ
わ
や
か
体
育

祭
、
9
月
の
長
寿
を
祝
う
会
、
10
月
の
高
輪
区
民

ホ
ー
ル
で
の
講
演
会
等
で
行
い
ま
し
た
。
こ
の
告

知
活
動
で
舞
台
に
立
ち
、
大
勢
の
方
の
前
で
話
す

こ
と
は
私
に
と
っ
て
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

の
力
で
来
場
者
数
の
記
録
を
更
新
し
、
達
成
感
を

得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

自
主
活
動
、
介
護
予
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
な
ど
こ
の
よ
う
な
社
会
参
加
が
私
に
と
っ

て
一
番
の
介
護
予
防
で
あ
る
と
実
感
し
、
今
後
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

介
護
予
防
に
ま
つ
わ
る

ち
ょ
っ
と
い
い
話丹　

泰
徳 

さ
ん

港
区
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う

様
々
な
取
組
で
介
護
予
防
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

運
動
な
ど
の
介
護
予
防
教
室
や
、

地
域
活
動
等
の
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
た

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、

「
カ
ラ
ダ
」「
気
持
ち
」「
生
活
」等
に
あ
っ
た
い
い
こ
と

「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
に
ま
つ
わ
る
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

丹　

泰
徳 

さ
ん ....................................................

1

私
の
一
番
の
生
き
が
い 

● 

川
田　

延
子 

さ
ん ....................................................................................

2

介
護
予
防
に
ま
つ
わ
る
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

匿
名
希
望 

さ
ん ....................................................

3

い
き
い
き
文
章
サ
ロ
ン 

● 

永
見　

義
夫 

さ
ん ....................................................................................

4

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

阿
部　

恵
美
子 

さ
ん ...........................................................................................

5

介
護
予
防
に
ま
つ
わ
る
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
余
多
老 

さ
ん .....................................

6

「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
て
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

藤
井　

正
江 

さ
ん ......

7

出
会
い 

● 

髙
野　

建
二 

さ
ん ...................................................................................................................

8

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

猪
股　

富
子 

さ
ん ...............................................................................................

9

「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」 ● 

櫻
井　

和
子 

さ
ん ..........................................................................................

10

介
護
予
防
と
私 

● 

遠
藤　

留
雄 

さ
ん ...................................................................................................

11

《
友
愛
メ
ー
ル
》創
設 

● 

綾
木　

和
子 

さ
ん ........................................................................................

12

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

中
山　

佳
子 

さ
ん ...............................................................................................

13

体
力
的
に
ち
ょ
っ
と
い
い
感
じ
。 ● 

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
オ
ノ
ッ
チ 

さ
ん .....................................................

14

介
護
の
こ
と 

● 

保
坂　

荘
一 

さ
ん .........................................................................................................

15

優
れ
た〝
通
い
の
場
〞「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」を
存
分
に
楽
し
む 

● 

岩
村　

秀 

さ
ん .........................

16

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

● 

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
ア
ー
ち
ゃ
ん 

さ
ん ..............................................................................

18

効
果
を
感
じ
た
瞬
間 

● 

田
中　

晴
美 

さ
ん ........................................................................................

18

健
康
寿
命
の
倍
返
し 
● 

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
あ
き
や
ん 

さ
ん ..........................................................................

19

パ
ン
プ
ス
か
ら
ス
ニ
ー
カ
ー 

● 

緒
方　

靜
子 

さ
ん ..........................................................................

20

ラ
ク
っ
ち
ゃ
と
思
春
期 
● 
高
森　

秀
幸 

さ
ん ....................................................................................

21

ち
ょ
っ
と
い
い
話

〜
私
の
介
護
予
防
〜

※「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」は
、
令
和
2
年
度 

港
区
介
護
予
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

　

中
止
に
伴
い
、
代
替
企
画
と
し
て
作
成
し
ま
し
た
。
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麻
布
地
区
で
は
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
自
主
活

動
と
し
て
一
か
月
に
一
回
、
日
曜
の
午
前
中
に
カ

ラ
オ
ケ
装
置
を
利
用
し
た
歌
う
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
、
港
区
の
ご
当
地
体
操「
み
ん
な
と
い

き
い
き
体
操
」を
フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
行
い
、
呼
吸

が
整
っ
た
と
こ
ろ
で
歌
い
は
じ
め
ま
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
と
言
っ
て
も
、
お
一
人
が
マ
イ
ク
を

持
っ
て
歌
う
の
で
は
な
く
、
曲
を
流
し
て
皆
で
歌

い
ま
す
。
前
半
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
決
め
て
何
曲
か

を
歌
い
ま
す
。
後
半
は
リ
ク
エ
ス
ト
に
沿
っ
て
、

こ
れ
も
皆
で
合
唱
し
ま
す
。
こ
の
日
を
楽
し
み
に

来
て
下
さ
る
方
が
多
く
い
ら
し
て
ス
タ
ッ
フ
も
気

合
を
入
れ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
今
年
の
春
先
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
止
む
を
得
ず
3

月
よ
り
中
止
と
し
ま
し
た
。
長
い
自
粛
期
間
中
は

皆
さ
ん
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
る
か
心
配
で
し
た
。

ど
う
に
か
条
件
付
き
で
開
催
し
て
も
良
い
と
い
う

こ
と
で
11
月
か
ら
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
の
消
毒
、

検
温
を
行
い
、
換
気
も
良
く
す
る
と
い
う
条
件
で

再
開
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
本
当
に
久
し
ぶ
り
に
お

元
気
な
お
顔
を
み
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
が
、
残
念

な
お
知
ら
せ
も
あ
り
ま
し
た
。
イ
キ
イ
キ
と
元
気

に
体
操
を
し
て
歌
っ
て
下
さ
る
と
音
楽
の
力
は
な

ん
と
素
晴
ら
し
い
事
か
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
お
話
を
し
て
い
る
と
素
晴
ら
し
い
お
話

も
伺
え
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

麻
布
地
区
に
お
住
ま
い
の
H
さ
ん（
男
性
）。
お

歳
は
87
歳
く
ら
い
。
若
い
頃
は
日
本
各
地
で
仕
事

を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
あ
る
時
、
肺
を
壊
し

て
入
院
治
療
を
余
儀
無
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、

医
者
か
ら
肺
を
鍛
え
る
に
は
歌
を
う
た
う
こ
と
が

良
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
ま

で
歌
な
ど
う
た
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

歌
を
う
た
う
こ
と
で
元
気
に
な
っ
た
と
の
事
で
す
。

声
も
お
歳
と
は
思
え
な
い
声
量
で
聞
き
ほ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
会
の
再
開
前
に
は
入
院
も
さ
れ
た
そ

う
で
、
ま
さ
か
元
気
に
、
こ
の
会
に
出
ら
れ
る
と

は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
と
の
事
で
し
た
。

　

毎
回
、
歌
の
後
先
に
は
皆
さ
ん
が
昔
話
や
お
住

ま
い
の
港
区
の
今
昔
を
教
え
て
下
さ
い
ま
す
。
昔

話
で
盛
り
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
再
会
を
楽

し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
と
一
緒
に
歌
っ
た
り
、

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
本
当
に
再
開
出
来
て
良

か
っ
た
。
介
護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。
早
く
普
通
の
生
活
に
戻
れ
る
よ

う
に
。
そ
れ
ま
で
は
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
よ
う

に
、
日
々
の
生
活
を
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
う

こ
の
頃
で
す
。

　

私
は
、〝
地
域
に
住
む
外
国
人
の
た
め
に
日
本

語
を
…
〞と
、
1
9
8
3
年
か
ら「
A
N
C
赤
坂
日

本
語
ク
ラ
ブ
」の
代
表
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
38
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

会
場
は
赤
坂
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
を
主
体
と
し
て
、

週
に
1
回
活
動
中
。
現
在
、
日
本
語
教
師
養
成
学

校
で
所
定
の
講
座
を
修
了
し
た
7
人
の
メ
ン
バ
ー

が
講
師
を
し
て
い
ま
す
。

「
A
N
C
赤
坂
日
本
語
ク
ラ
ブ
」で
は
、
日
本
語

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
言
語
を
よ
り
深
く
理
解
す

る
た
め
に
切
り
離
せ
な
い
日
本
の
文
化
に
つ
い
て

も
指
導
し
て
い
ま
す
。
書
道
、
折
り
紙
、
風
呂
敷

の
使
い
方
、
抹
茶
の
頂
き
方
、
着
物
の
着
付
け
、

日
本
の
家
庭
料
理
の
体
験
な
ど
年
に
数
回
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
、
国
会
議
事
堂
の
見
学
に
も
行
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
国
が
違
っ
て
も
全
く
違
和

感
な
く
、
和
や
か
で
楽
し
く
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
出
身
は
中
国
が
多
く
、
フ
ラ
ン
ス
、
オ
ー
ス

ト
リ
ア
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

私
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
日
本
語
が
次
第
に

上
手
に
な
る
の
を
み
て
、
嬉
し
く
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
私
が
38
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

単
純
な
興
味
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
が
好
き
！
と
い

う
レ
ベ
ル
ま
で
の
情
熱
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

　

運
営
の
課
題
は
、
毎
週
の
教
室
確
保
と
活
動
の

諸
準
備
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
神
経

を
注
ぐ
こ
と
。

　

私
は「
A
N
C
赤
坂
日
本
語
ク
ラ
ブ
」で
社
会
参

加
と「
和
弓
」で
体
力
維
持
を
心
が
け
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
自
分
自
身
の
介
護
予
防
に
も
役
立
っ
て

い
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
に
ま
つ
わ
る

ち
ょ
っ
と
い
い
話匿

名
希
望 

さ
ん

私
の
一
番
の
生
き
が
い

川
田　

延
子 

さ
ん
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く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
あ
る
が
、
発
表
や
意
見

を
述
べ
合
う
こ
と
で
の
口
腔
体
操
や
考
え
を
ま
と

め
る
と
い
う
適
度
な
知
的
刺
激
で
脳
の
活
性
化
を

図
っ
て
、
心
を
満
た
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
お
互

い
が
見
守
り
あ
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
会
の
終
了

時
の
晴
れ
や
か
な
笑
顔
が
端
的
に
そ
れ
を
物
語
っ

て
い
る
。
ち
な
み
に
メ
ン
バ
ー
の
服
装
が
だ
ん
だ

ん
明
る
く
お
洒
落
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
だ
。

　

無
意
識
の
う
ち
に
自
己
を
啓
発
す
る
と
い
う
、

こ
ん
な
良
い
介
護
予
防
は
他
に
は
な
い
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
る
。

　

六
年
前
、
い
つ
も
通
り
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
三

階
の
プ
ー
ル
へ
行
く
た
め
、
ビ
ル
の
中
に
入
る
と
、

そ
こ
で
港
区
立
介
護
予
防
総
合
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
の
方
に
声
を
掛
け
ら
れ
、
二
階
へ
行
き
セ

ン
タ
ー
の
中
を
見
学
を
し
ま
し
た
。
一
室
の
お
教

室
の
中
で
、
何
人
か
の
人
達
が
先
生
の
指
導
で
体

操
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
学
し
て
、
私
の

年
令
で
も
楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
場
所
を
見
て
、

運
動
好
き
な
私
は
、
す
ぐ
申
し
込
み
、
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
自
分
に
あ
っ
た

教
室
が
あ
る
と
、
参
加
し
ま
し
た
。
お
教
室
で

色
々
な
方
と
仲
良
く
な
り
、
私
の
喜
び
に
変
わ
り

ま
し
た
。
お
教
室
の
な
い
日
は
、
マ
シ
ン
の
あ
る

部
屋
で
、
先
生
方
に
マ
シ
ン
の
使
い
方
を
教
わ
り

な
が
ら
、
会
話
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　

講
演
会
、
感
謝
祭
等
、
い
ろ
い
ろ
の
催
し
が
あ

り
出
来
る
か
ぎ
り
参
加
し
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、

あ
の
時
の
お
声
掛
け
が
な
か
っ
た
ら
、
今
で
も
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
の
中
を
歩
い
て
い
た

事
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
は
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
と

プ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
る
毎
日
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
の

前
ま
で
は
。
今
は
毎
日
行
け
な
い
の
が
残
念
で
す
。

早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
の
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
支
援
を
受
け
て
台
場

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で「
い
き
い
き

文
章
サ
ロ
ン
」を
月
二
回
行
っ
て
い
る
の
で
、
紹
介

し
た
い
。

　

前
回
は
今
年
に
な
っ
て
参
加
さ
れ
た
九
十
才
の

女
性
メ
ン
バ
ー
が
次
の
作
品
を
発
表
し
た
。
彼
女

は
パ
ソ
コ
ン
で
書
こ
う
と
す
る
も
新
バ
ー
ジ
ョ
ン

に
つ
い
て
行
け
ず
、
不
自
由
な
リ
ュ
ウ
マ
チ
の
手

で
書
い
た
。

『
テ
レ
ビ
で
美
し
い
紅
葉
の
景
色
が
移
し
流
さ
れ

て
い
く
。
自
然
の
織
り
な
す
木
々
の
色
に
息
を
の

む
。
紅
葉
の
林
の
中
を
通
り
抜
け
て
い
く
人
、
水

辺
に
写
る
揺
ら
ぐ
紅
葉
を
楽
し
む
人
。
私
も
行
き

た
く
な
る
。

　

今
年
は
気
ま
ま
な
旅
行
な
ど
と
て
も
無
理
。
特

に
六
五
才
以
上
の
お
出
か
け
は
当
分
で
き
そ
う
に

も
な
い
。
コ
ロ
ナ
ば
か
り
の
せ
い
に
し
た
く
な
い

が
、
行
動
の
制
約
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
息
苦
し

い
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
寂
し
い
と
思
う
。

毎
日
、
気
力
と
体
力
の
衰
え
ば
か
り
を
感
じ
て
し

ま
い
、
思
考
も
マ
イ
ナ
ス
に
行
き
が
ち
。
心
臓
が

パ
ク
パ
ク
し
て
く
る
。
多
分
、
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
が
収

束
し
て
も
体
力
的
に
旅
行
な
ど
は
無
理
に
な
っ
て

き
て
、
そ
れ
を
楽
し
む
気
分
な
ど
持
て
な
い
自
分

が
こ
の
先
の
自
分
で
あ
る
様
に
思
え
て
い
る
。』

　

こ
の
一
文
を
発
表
し
た
後
、
参
加
者
9
名
で
感

想
を
述
べ
合
っ
た
。

　

感
想
1「
こ
の
短
い
文
で
美
し
い
光
景
に
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
も
、
衰
え
て
い
く
自
分
を
顧
み
て
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
様
を
端
的
に
表
現
さ
れ
て
素
晴

ら
し
い
」

　

感
想
2「
で
も
、
始
ま
り
に『
美
し
い
紅
葉
の
景

色
』と
あ
る
の
は『
美
し
い
』が
無
い
方
が
よ
り
紅

葉
の
素
晴
ら
し
さ
が
伝
わ
る
と
思
う
」

　

感
想
3「
確
か
に
そ
う
思
う
。
感
情
の
直
接
表

現
は
無
い
方
が
読
み
手
に
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
メ
ー
ジ

が
出
て
く
る
と
思
う
」

　

作
者「
私
は
美
し
い
場
面
を
見
て
華
や
い
で
、

行
き
た
い
と
思
い
、
行
け
る
か
に
な
り
、
体
が
衰

え
て
い
く
自
分
と
い
う
現
実
を
直
視
し
て
、
落
ち

込
ん
で
い
っ
た
気
持
ち
を
出
し
た
か
っ
た
の
よ
」

　

感
想
4「
私
だ
っ
た
ら
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
終

わ
る
よ
り
は
、
な
に
く
そ
と
思
う
気
持
ち
も
あ
る

と
思
う
か
ら
そ
こ
ま
で
書
き
た
い
わ
」

　

司
会「
美
し
い
紅
葉
を
見
て
人
そ
れ
ぞ
れ
に
感

じ
方
が
あ
り
、
こ
こ
で
作
者
が
言
い
た
い
の
は
、

始
め
は
華
や
い
だ
気
分
だ
っ
た
の
に
、
我
が
身
を

振
り
返
っ
て
急
に
落
ち
込
ん
で
い
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
の
雰
囲
気
が
良
く
出
て
い
る
と

思
え
る
で
し
ょ
う
。
読
み
返
し
て
み
て
気
が
つ
い

た
の
で
す
が
、
こ
の
文
は
前
後
を
入
れ
替
え
た
り
、

ア
レ
ン
ジ
し
て
ガ
ラ
ッ
と
雰
囲
気
が
変
わ
る
よ
う

で
す
ね
。
な
に
く
そ
と
思
う
気
持
ち
も
出
せ
る
よ

う
に
な
り
そ
う
。
こ
の
文
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
皆
さ

ん
の
思
い
を
そ
れ
ぞ
れ
書
い
て
み
た
ら
雰
囲
気
の

違
っ
た
面
白
い
作
品
に
な
る
と
思
う
の
で
、
次
回

に
は
そ
れ
を
持
ち
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

　

十
年
以
上
続
い
て
い
る
こ
の
会
は
十
五
名
の
会

員
皆
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
に
通
っ
て
い
る
後
期

高
齢
者
で
あ
り
、
九
十
才
を
超
え
る
メ
ン
バ
ー
も

三
人
い
る
。
し
か
も
文
を
書
く
こ
と
に
は
全
く
の

素
人
ば
か
り
で
あ
る
。
そ
の
中
で
前
述
の
よ
う
な

自
作
作
品
の
発
表
や
そ
れ
に
対
す
る
感
想
や
意
見

が
述
べ
ら
れ
る
こ
と
自
体
が
、
後
期
高
齢
者
と
い

う
言
葉
の
括
り
で
は
想
像
を
超
え
て
い
る
と
も
感

じ
ら
れ
よ
う
。
え
ら
く
お
堅
い
集
ま
り
の
様
に
見

ら
れ
て
し
ま
う
が
、
こ
う
い
う
発
表
や
感
想
を
述

べ
合
う
前
後
に
は
茶
菓
子
を
取
り
な
が
ら
好
き
勝

手
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
会
員
の
親
睦
を
図
っ
て

お
り
、
お
堅
い
会
で
は
全
く
な
い
。

　

即
ち
、
歳
を
取
っ
て
い
く
と
、
ま
し
て
や
コ
ロ

ナ
下
で
は
自
宅
に
籠
っ
て
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄

い
き
い
き
文
章
サ
ロ
ン

永
見　

義
夫 

さ
ん

ち
ょ
っ
と
い
い
話

阿
部　

恵
美
子 

さ
ん
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「
み
な
と
パ
ー
ク
芝
浦
」の
2F
ラ
ク
っ
ち
ゃ
、
3F
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
出
来
て
、
す
ぐ
会
員
に
な
り
、

い
ろ
い
ろ
な
ク
ラ
ス
に
参
加
し
て
来
ま
し
た
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
方
に
お
世
話
に
な
り
、

今
ま
で
健
康
で
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
、
非
常
に

役
に
立
っ
た
の
は
、「
颯
爽
」と
ダ
ン
ス
を
伴
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
又
プ
ー
ル
で
の
ア
ク
ア
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
も
全
身
を
と
て
も
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

「
颯
爽
」の
ク
ラ
ス
で
は
、
有
酸
素
運
動
と
筋
ト

レ
が
う
ま
く
組
合
せ
て
あ
り
、
H
先
生
の
優
れ
た

指
導
に
よ
り
一
時
間
が
充
実
し
た
体
験
で
し
た
。

　

先
日
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
で
シ
ー
ズ
ン
テ
ラ

ス
の「
バ
ラ
園
」に
行
っ
た
折
、
早
足
に
疲
れ
帰
る

道
す
が
ら
、
足
が
上
ら
ず
転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
御
一
緒
し
た
方
々
に
も
心
配
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
、
無
事
歩
い
て
会
場
ま
で
帰
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

そ
の
ま
ま
プ
ー
ル
に
行
き
足
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す

こ
と
が
出
来
、
午
後
は
セ
ミ
ナ
ー
に
も
出
席
で
き

ま
し
た
。
後
遺
症
も
な
く
無
事
で
し
た
。
こ
れ
も

有
酸
素
運
動
と
筋
ト
レ
の
成
果
の
賜
物
と
と
て
も

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
教
室
で
は
先
生
方
や
受
講
生
の
皆
様
方
と
交

流
が
あ
り
、
時
々
お
茶
を
し
た
り
御
食
事
等
御
一

緒
で
き
楽
し
い
時
間
も
持
て
て
お
り
ま
す
。

　

以
前
は
夫
も
い
つ
も
一
緒
で
し
た
が
、
最
近
は
、

面
倒
が
っ
て
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
先
生
方
に
御

心
配
い
た
だ
き
、「
御
主
人
、
お
元
気
で
す
か
？
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

た
い
で
す
。

　

プ
ー
ル
で
御
一
緒
す
る
方
々
に
も「
ラ
ク
っ

ち
ゃ
」で
の
運
動
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
高
齢
者
が
、
私
の
様
に
こ
の
施
設
を
利

用
し
て
充
実
し
た
時
間
を
持
っ
て
下
さ
れ
ば
と
切

に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
ー

す
!!

　

あ
る
一
週
間
の
行
動
報
告
を
し
ま
す
。

月
よ
う
日
は
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
午
後
1
時
間
マ
シ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
夕
方
か
ら
神
明
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
の
お
風
呂
に
入
り
に
行
く
。
東
京
タ
ワ
ー
が
、

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
。

写
真
を
パ
チ
リ
、
歩
数
1
6
7
0
6
歩

火
よ
う
日
、
東
京
駅
に
行
き
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
掲
示

板
あ
と
2
3
4
日
と
あ
り
、
帰
り
は
日
の
出
桟
橋

ま
で
、
水
素
ガ
ス
シ
ャ
ト
ル
バ
ス（
東
京
ー
日
の

出
ー
東
京
）に
乗
る
。
歩
数
1
5
4
0
5
歩

水
よ
う
日
、
芝
商
店
街
の
う
な
ぎ
屋
さ
ん
で
限
定

30
食
を
食
べ
る
。
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
マ
シ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
。
夕
方
か
ら
神
明
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
お

風
呂
に
入
る
。
湯
舟
が
大
き
く
湯
に
浸
か
る
と
手

足
が
伸
ば
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
で
き
て
天
国
気
分
で

す
。
歩
数
3
7
5
0
4
歩

木
よ
う
日
、
午
前
、
神
明
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
、

i
P
h
o
n
e
講
座
を
受
け
る
。
お
昼
は
、
行
列

の
で
き
る
と
ん
か
つ
屋
さ
ん
で
食
べ
た
あ
と
、
ラ

ク
っ
ち
ゃ
で
、
ミ
ニ
健
30
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
歩

数
9
5
2
6
歩

金
よ
う
日
、
午
前
中
、
神
明
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で

「
さ
わ
や
か
体
育
祭
」に
参
加
し
て
、
輪
投
げ
、

ボ
ッ
チ
ャ
で
好
成
績
を
出
す
。
※
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で

の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ
？　

各
競
技

に
お
け
る
力
配
分
が
調
整
で
き
た
。
施
設
掲
示
板

に
年
末
年
始
イ
ベ
ン
ト
年
越
そ
ば
と
あ
り
申
込
む
。

歩
数
2
1
2
9
0
歩

土
よ
う
日
、（
第
二
）午
前
、
亀
塚
公
園
関
東
タ
ン

ポ
ポ
を
守
る
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
一
時
間
。

午
後
は
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

夕
食
を
虎
の
門
に
行
く
。
虎
の
門
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
で
、
新
春
開
運
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
赤
坂
方
面
の

稲
荷
巡
り
）を
申
し
込
む
。
歩
数
3
8
8
1
8

日
よ
う
日
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
感
謝
祭
講
座
と
運
動
イ

ベ
ン
ト
に
参
加（
免
疫
と
乳
酸
菌
・
1
0
0
歳
ま

で
元
気
に
歩
く
カ
ラ
ダ
作
り
ー
お
尻
の
鍛
え
方
）。

明
日
は
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流
プ
ラ

ザ
で
、
1
月
か
ら
行
う
陶
芸
教
室
の
申
し
込
み
に

行
こ
う
。
歩
数
1
6
9
2
4
歩

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
な
り
、
運
動
が
少
な
く
な
る

事
が
心
配
に
な
っ
た
。
人
出
の
少
な
い
夜
に
行
動

す
れ
ば
ど
う
か
、
公
共
の
乗
物
に
乗
ら
ず
に
歩
い

て
行
動
し
よ
う
と
、
30
分
〜
40
分
か
け
れ
ば
そ
れ

な
り
の
場
所
に
行
け
る
。

　

新
橋
・
銀
座
ま
で
な
ら
歩
い
て
く
こ
と
に
、
抵

抗
な
く
行
け
る
。

　

ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
で
学
ん
だ
、

一
日
の
目
標
歩
数
を
決
め
て
、
楽
し
く
過
ご
そ
う
。

と
。
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
足
腰
を
鍛
え
た
お

か
げ
で
一
万
歩
目
標
が
、
オ
ー
バ
ー
す
る
日
が
多

く
な
り
、
行
動
範
囲
が
広
く
な
る
。
高
輪
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
・
泉
岳
寺
・
白
金
・
六
本
木
・
日
本
橋
・

東
京
と
歩
く
時
間
が
計
れ
る
し
、
苦
に
な
ら
な
く

な
っ
た
。

　

た
く
さ
ん
歩
く
こ
と
で
、
お
腹
が
減
っ
て
食
事

を
注
文
す
る
時
に
、
大
盛
で
お
願
い
し
ま
す
と
口

か
ら
出
て
し
ま
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
注
意
し
て
、
良
く
食
べ
て
、

寝
て
、
ス
ト
レ
ス
の
無
い
老
後
生
活
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
施
設
の
み
な
さ
ん
の
対
応
の
細
や

か
さ
に
感
謝
し
ま
す
。

「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」介
護
予
防

教
室
に
参
加
し
て　

ち
ょ
っ
と
い
い
話

藤
井　

正
江 

さ
ん

介
護
予
防
に
ま
つ
わ
る

ち
ょ
っ
と
い
い
話

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
余
多
老 

さ
ん
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加
齢
と
共
に
介
護
の
助
け
を
受
け
る
事
に
な
る
。

　

こ
の
よ
う
に
な
ら
な
い
為
に
ラ
ク
っ
ち
ゃ
介
護

予
防
講
座
に
参
加
で
き
る
よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
二
〇
十
五
年
の
八
月
五
日
か
ら
十
一
月

四
日
迄
の
講
座
で
K
先
生
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
初
日
、
生
ま

れ
て
初
め
て
マ
シ
ン
を
手
に
し
た
時
は
新
鮮
な
気

持
ち
で
、
新
メ
ン
バ
ー
と
楽
し
く
一
日
目
が
終
り

ま
し
た
。
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
は
①

レ
ッ
グ
プ
レ
ス
②
ヒ
ッ
プ
ア
ブ
ダ
ク
シ
ョ
ン
③
レ
ッ

グ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
④
シ
ー
テ
ッ
ド
ロ
ウ
等
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
け
る
う
ち
に
筋
肉
、
気
力
、
体
力
が
つ
い
た
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
を
基
に
新
し
い
講
座
に

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
H
先
生
の
颯
爽
教
室
、
C
先
生
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ま
る
ご
と
元
気
体
操
、
腰
痛
予

防
改
善
教
室
、
肩
こ
り
改
善
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
等
、

現
在
は
K
先
生
の
体
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
先
生
、
ス
タ
ッ
フ
、
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
先
生
方
の
皆
様
の
優
し
く
熱
心
で

立
派
な
高
い
指
導
力
の
中
で
講
座
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
を
維
持
す
る
為
に
ラ
ク
っ

ち
ゃ
講
座
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
総
合
セ
ン
タ
ー
が
開
設
し
た
の
は

知
っ
て
い
た
が
、
自
分
に
は
用
の
な
い
年
寄
向
け

の
施
設
だ
と
い
つ
も
前
を
通
り
過
ぎ
て
い
た
。

「
広
報
み
な
と
」で
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

を
募
集
し
て
い
る
、
し
か
も
無
料
で
。
さ
っ
そ
く

訪
ね
た
。
広
報
で
は
講
座
名
く
ら
い
で
内
容
が
良

く
分
か
ら
ず
受
付
で
聞
く
と
係
の
人
が
親
切
で
細

か
く
説
明
し
て
こ
ち
ら
の
希
望
も
聞
い
て
コ
ー
ス

を
一
つ
推
薦
し
て
く
れ
た
。
講
座
が
終
る
頃
に「
介

護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
募
集
が
始
ま
り
ま

す
。
皆
さ
ん
は
元
気
で
す
か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
、

是
非
受
け
て
下
さ
い
。」こ
れ
を
体
力
な
ど
の
事
前

審
査
が
あ
る
が
皆
さ
ん
な
ら
大
丈
夫
合
格
す
る
で

し
ょ
う
、
と
い
う
意
味
だ
な
、
と
勝
手
に
解
釈
し

て
あ
の
厳
し
か
っ
た
講
師
が
そ
う
い
う
な
ら
よ
し
、

試
験
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
で
応
募
し
た
。
そ
ん
な

試
験
な
ど
は
な
か
っ
た
が
講
義
は
こ
れ
ま
で
関
心

の
な
か
っ
た
高
齢
者
問
題
、
介
護
、
認
知
症
、
体

操
な
ど
教
わ
り
お
も
し
ろ
い
。
気
楽
に
受
け
て
終

盤
近
く
に
な
り
、
終
了
後
は
何
か
自
主
活
動
に
参

加
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
下
さ
い
。
こ
れ
は
ど
う

し
よ
う
と
焦
っ
た
が
、
見
廻
す
と
同
じ
よ
う
に

困
っ
た
表
情
の
人
が
い
る
。
た
ま
た
ま
同
じ
机
に

座
っ
た
人
達
で
集
ま
り
サ
ロ
ン
を
作
っ
た
。

　

講
座
が
終
っ
て
六
年
、
サ
ロ
ン
は
続
き
、
ず
っ

と
一
緒
に
や
っ
て
き
た
人
、
別
に
新
し
く
活
動
を

始
め
た
人
、
後
か
ら
仲
間
に
な
っ
た
人
、
メ
ン

バ
ー
の
何
人
か
は
入
れ
替
わ
っ
た
し
活
動
の
場
は

違
っ
て
も
良
い
仲
間
と
し
て
今
も
付
き
合
い
は
続

い
て
い
る
。
私
も
誘
わ
れ
て
い
く
つ
か
別
の
サ
ー

ク
ル
に
か
か
わ
っ
て
い
る
。
意
図
し
た
わ
け
で
も

な
い
の
に
人
の
輪
が
だ
ん
だ
ん
拡
が
っ
て
い
る
。

こ
の
頃
、
街
を
歩
い
て
る
と「
ア
ー
お
元
気
で
す

か
」「
や
ぁ
お
久
し
振
り
」時
々
声
を
掛
け
ら
れ
る
。

え
ー
っ
と
ど
こ
で
会
っ
た
か
な
ぁ
思
い
出
せ
な
い

こ
と
も
あ
る
が
、
自
分
の
事
を
知
っ
て
い
て
、
し

か
も
声
を
掛
け
て
く
れ
る
と
は
嬉
し
い
事
で
あ
る
。

　

こ
の
活
動
を
始
め
て
か
ら
は
皆
さ
ん
の
前
で
話

す
機
会
も
あ
る
の
で
こ
ち
ら
か
ら
も
積
極
的
に
話

し
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
。
サ
ロ
ン

の
中
で
出
会
っ
た
思
い
が
け
な
い
事
は
い
く
つ
も

あ
る
。
そ
の
一
つ
は
参
加
者
の
二
人
が
顔
を
見
合

せ
し
ば
ら
く
首
を
か
た
む
け
て「
ど
こ
か
で
お
会
い

し
た
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
け
ど
」「
は
い
、
あ

た
し
も
そ
う
思
っ
て
た
ん
で
す
よ
」話
し
出
す
と

七
十
年
以
上
前
に
同
じ
町
内
で
遊
ん
だ
幼
馴
染
と

分
っ
て
大
喜
び
だ
っ
た
。
そ
の
上
そ
の
中
の
お
一

人
が
私
の
中
学
校
の
九
年
先
輩
と
分
っ
た
時
は
こ

ち
ら
も
び
っ
く
り
し
た
。

　

思
え
ば
ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
受
付
の
人
の
親
切
な
対

応
と
私
が
講
師
の
話
を
勘
違
い
し
た
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
の
だ
が
、
お
か
げ
で
運
動
も
続
い
て
体
調

も
良
い
、
今
で
は
運
の
良
い
出
会
い
だ
っ
た
と

思
っ
て
い
る
。

ち
ょ
っ
と
い
い
話

猪
股　

富
子 

さ
ん

出
会
い

髙
野　

建
二 

さ
ん
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エ
ッ
本
当
、
と
聞
か
れ
る
。「
本
当
で
す
」と
私

は
答
え
る
。
十
年
前
は
満
足
に
歩
行
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
。
七
十
代
中
頃
に
現
役
を
引
退
、
二
十

代
よ
り
の
ギ
ッ
ク
リ
腰
、
膝
股
関
節
痛
三
拍
子
揃

い
ぶ
み
、
病
院
漢
方
共
に
ま
ま
な
ら
ず
、
一
寸
目

に
し
た
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
初
参
加
。
椅
子
か
ら

始
め
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
も
お
世
話
に
な
り
、
休
ま

ず
七
、八
年
続
け
る
こ
と
で
現
在
の
姿
に
。
最
近

は
マ
シ
ン
に
も
挑
戦
、
週
二
回
続
け
、
皆
様
と
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
最
近
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
な
ど

も
あ
り
、
一
日
二
万
歩
行
、
早
足
も
入
れ
て
、
毎

日
続
行
中
。
皆
様
か
ら
は
頑
張
り
す
ぎ
ぬ
よ
う
に

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
が
、
し
か

し
私
に
は
糖
尿
病
や
他
の
欠
陥
も
あ
り
、
そ
れ
に

加
え
て
充
分
な
食
事
、
酒
を
頂
い
て
お
り
、
つ
ま

り
そ
の
代
償
が
二
万
歩
に
行
き
つ
く
の
で
す
。

八
十
路
越
え
現
在
お
か
げ
様
に
て
元
気
に
毎
日
過

す
こ
と
が
出
来
て
、
森
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
含
め
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
問
題
が
あ
り

会
館
で
の
運
動
以
外
の
行
事
が
な
く
、
今
後
も
心

配
し
て
お
り
ま
す
。
又
コ
ロ
ナ
問
題
で
は
発
生
時

施
設
全
体
休
止
、
私
の
か
ら
だ
も
休
止
、
軽
度
の

ギ
ッ
ク
リ
腰
が
復
活
し
、
習
い
覚
え
の
ス
ト
レ
ッ

チ
等
で
何
と
か
健
康
を
取
り
戻
す
事
が
出
来
ま
し

た
。　

　

現
在
、
森
と
の
か
か
わ
り
が
多
く
、
週
二
度
程

行
き
来
し
て
お
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も
今
は

楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
い
ま
の
健
康
を
保
て
る
様
、
健
ト
レ
、

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
介
護
予
防
総
合
セ
ン

タ
ー
の
皆
様
に
は
お
世
話
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も

相
変
ら
ず
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

人
生
を
取
り
戻
し
た
私
で
す
。

　

老
い
の
汗　

ポ
ケ
ッ
ト
か
く
す　

歩
数
計

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
の
減
ら
な
い
う
ち
に
、
今
年
も

12
月
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」

の
介
護
予
防
も
人
数
の
制
限
も
あ
り
、
飛
沫
感
染

の
心
配
の
あ
る
行
事
は
出
来
ず
、
例
年
の
楽
し

か
っ
た
介
護
予
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も
中
止
に
な

り
ま
し
た
。
30
分
だ
け
の
ミ
ニ
健
に
応
募
し
て
、

短
い
か
ら
こ
そ
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
、
万
歩
計

を
つ
け
遠
回
り
し
て
一
日
九
〇
〇
〇
歩
を
自
分
の

目
標
に
歩
い
て
ま
す
。
薬
に
頼
ら
ず
歩
く
こ
と
で

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
を
一
日
二
万
歩
も
歩
く
方

か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
私
も
、
来
年
は
80
才
、
若

い
頃
か
ら
商
人
に
嫁
い
で
、
事
務
職
の
方
よ
り
体

を
動
か
し
て
い
た
の
で
、
足
に
は
自
信
が
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
頃
、
起
き
る
時
や
、
手
足
の
こ
わ

ば
り
も
あ
り
予
防
体
操
に
応
募
し
御
指
導
頂
い
て

い
る
う
ち
に
、
ぎ
ご
ち
な
さ
も
忘
れ
る
程
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
足
指
も
一
本
一
本
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

こ
と
で
血
行
も
よ
く
な
る
感
じ
が
し
ま
す
。
歩
き

な
が
ら
ス
マ
ホ
で
季
節
の
移
り
行
く
様
を
撮
っ
た

り
、
夜
の
♡
マ
ー
ク
の
東
京
タ
ワ
ー
や
、
六
本
木

け
や
き
坂
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。
大
田
区
洗
足
池
の

ス
ワ
ン
の
ボ
ー
ト
な
ど
写
真
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
グ
ル
ー
プ

活
動
で
は
多
く
の
方
と
知
り
合
え
て
、
各
々
の
人

生
の
昔
を
お
聞
き
出
来
、
経
歴
の
豊
さ
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。
豊
岡
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
は
、
皆
様
が

自
宅
で
折
っ
て
頂
い
た
鶴
を
千
羽
鶴
に
仕
上
げ
る

会
を
し
て
お
り
ま
す
。
最
高
93
才
の
方
も
御
元
気

で
出
席
な
さ
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

で
は
渋
沢
栄
一
の
万
札
発
行
を
聞
き
、
北
区
の
資

料
館
へ
出
か
け
ま
し
た
。
渋
沢
栄
一
宅
に
私
の
小

学
校
の
友
人
の
祖
父
が
書
生
さ
ん
、
祖
母
が
看
護

婦
さ
ん
で
住
み
込
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

祖
父
は
第
一
銀
行
に
勤
め
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
徳

川
幕
府
か
ら
東
京
に
移
行
す
る
時
代
の
一
橋
家
の

財
政
強
化
策
な
ど
か
ら
今
日
の
日
本
産
業
の
基
に

な
る
沢
山
の
事
業
を
始
め
、
80
才
越
え
て
も
海
外

に
行
き
活
躍
し
て
い
た
パ
ワ
ー
を
知
り
ま
し
た
。

長
生
き
の
時
代
、
体
が
丈
夫
な
ら
気
持
ち
も
前
向

き
に
な
れ
ま
す
。
体
を
動
か
し
筋
肉
維
持
の
大
切

さ
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
あ
る

港
区
は
、
最
高
で
す
。

介
護
予
防
と
私遠

藤　

留
雄 

さ
ん

「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」

櫻
井　

和
子 

さ
ん
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発
表
を
し
ま
し
た
。
こ
の
折
、
先
輩
方
の
サ
ロ
ン

で
活
動
の
話
を
頂
戴
し
ま
し
た
が
…　

直
ぐ
に

《
友
愛
メ
ー
ル
》を
創
設
し
、
備
品
準
備
を
し
て
主

催
実
践
す
る
大
変
さ
を
案
じ
、
驚
く
依
頼
に
即
答

を
控
え
ま
し
た
。

　

相
談
す
る
介
護
予
防
総
合
セ
ン
タ
ー
の
ご
指
導

と
、
グ
ル
ー
プ
皆
様
の
労
力
・
金
銭
を
惜
し
ま
な

い
協
力
を
得
て
、
初
活
動
が
無
事
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
高
齢
者
ホ
ー
ム
・

カ
フ
ェ
へ
、
活
動
が
広
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
よ

り「
喜
ん
で
貰
え
る
な
ら
、
も
っ
と
か
き
た
い
」と

の
要
望
を
受
け
、「
こ
ん
な
に
綺
麗
な
葉
書
を

貰
っ
て
良
い
の
か
し
ら
」と
涙
ぐ
む
方
も
い
ら
し
て
、

他
所
の
高
齢
者
へ
葉
書
を
贈
る《
友
愛
メ
ー
ル
》の

活
動
意
義
を
、
現
場
か
ら
知
ら
さ
れ
る
思
い
が
致

し
ま
し
た
。

　

今
、
ぬ
り
絵
葉
書
は
六
百
種
類
程
有
り
、
色
鉛

筆
も
年
々
買
い
増
し
て
、
コ
ロ
ナ
対
応
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
社
協
よ
り
資
金
援
助
を

ご
案
内
頂
き
、
大
勢
の
お
力
添
え
を
賜
り《
友
愛

メ
ー
ル
》は
存
続
し
て
い
る
と
、
深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

葉
書
の
よ
う
に
お
渡
し
す
れ
ば
、
郵
送
費
が
不
要

に
な
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

名
称
は
主
旨
か
ら《
友
愛
メ
ー
ル
》と
し
、
葉
書

に
押
す
友
愛
印
は《
親
交
・
希
望
・
活
動
・
友
愛

を
表
す
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
》に
し
て《
友
愛

メ
ー
ル
推
進
部
》の《
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
者
と
と
も

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
志
す
》と
い
う
、
今
迄
に

無
い
新
企
画
の
活
動
が
、
構
想
上
に
誕
生
し
ま
し

た
。

　

二
〇
十
七
年《
活
動
提
供
者
も
参
加
者
も
社
会

貢
献
に
携
わ
る
》と
い
う
新
た
な
企
画
に
賛
同
下

さ
い
ま
し
た
同
期
の
友
人
達
と
、
講
座
修
了
時
に

　

そ
ろ
そ
ろ
人
生
の
最
終
章
を
迎
え
る
年
齢
に
な

り
、
祖
父
の
代
か
ら
住
む
港
区
に
感
謝
の
思
い
を

込
め
て
、
社
会
貢
献
に
携
わ
り
た
い
と
、
介
護
相

談
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
当
初
は
不
慣
れ
な
相

談
も
回
数
を
重
ね
ま
す
と
、
会
話
を
お
楽
し
み
頂

く
だ
け
で
な
く
、
話
し
難
い
悩
み
も
伺
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
施
設
は
何
処
も
冷
暖
房
完
備
の
立
派
な

建
物
で
、
平
穏
な
暮
ら
し
と
存
じ
ま
し
た
が
…　

「
私
は
必
要
と
さ
れ
な
い
ま
ま
、
問
題
を
起
こ
さ

ず
に
死
ぬ
の
を
待
た
れ
て
い
る
よ
う
で
辛
い
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。
更
に
音
楽
や
美
容
で
楽
し
ん
だ
後

は「
ま
た
お
世
話
に
な
っ
た
だ
け
で
情
け
な
い
」と

嘆
か
れ
て
、
適
切
な
対
応
が
出
来
な
い
無
念
さ
を

覚
え
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
で
は
、
タ
オ
ル
畳
み
や
紙
箱
作
り
等
の

仕
事
を
頼
ん
で
い
ま
す
が
、
入
居
者
の
気
持
ち
に

追
い
付
く
程
の
安
全
な
作
業
は
少
な
く「
職
員
も

大
変
」と
、
双
方
の
立
場
に
目
線
が
向
き
ま
し
た
。

　

日
々
の
生
活
が
豊
か
な
一
方
で
、
生
き
甲
斐
を

求
め
る
高
齢
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
た
い
と
、

趣
味
の
話
に
高
じ
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。
担
当
す

る
ホ
ー
ム
の
廊
下
に
貼
ら
れ
た
仏
像
の
ぬ
り
絵
は
、

プ
ロ
級
の
彩
色
力
で
描
か
れ
、
制
作
入
居
者
よ
り

技
法
の
ご
指
導
を
伺
い
な
が
ら
、
度
々
笑
顔
を
拝

見
し
ま
し
た
。
年
月
は
時
に
残
酷
で
、
こ
う
し
た

話
も
お
世
話
を
要
す
る
部
屋
で
す
る
よ
う
に
な
り
、

最
後
の
介
護
相
談
は
静
養
室
へ
伺
わ
せ
て
頂
き
、

僅
か
に
言
葉
を
交
わ
す
だ
け
だ
っ
た
と
、
辛
く
悲

し
い
思
い
が
蘇
り
ま
す
。

　

既
に
中
堅
相
談
員
に
も
関
わ
ら
ず
、
至
ら
ぬ
介

護
相
談
を
憂
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
学

（
十
期
）と
、
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座（
七

期
）を
受
講
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
聴
講
す
る

話
は
興
味
深
く
、
机
を
並
べ
て
学
ぶ
友
人
達
の
広

が
り
も
出
来
て
、
楽
し
く
学
ぶ
若
返
り
講
座
の
よ

う
で
し
た
。

　

双
方
の
講
座
は
修
了
前
に
、
自
主
活
動
グ
ル
ー

プ
の
提
案
と
、
受
講
生
の
発
表
が
あ
る
と
知
り
、

活
気
溢
れ
る
日
々
に
な
っ
た
感
謝
と
、
格
安
・
無

料
で
受
講
し
た
返
礼
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

講
座
は
、
財
政
豊
か
な
港
区
が《
団
塊
世
代
の
高

齢
化
を
案
じ
た
企
画
》の
よ
う
に
思
い
ま
し
て
、

講
座
に
通
え
な
い
方
達
に
向
け
た《
活
力
が
生
じ

る
何
か
》を
発
表
す
る
の
が
良
い
の
で
な
い
か
と
考

え
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
区
内
の
独
居
高
齢
者

へ
年
賀
状
と
暑
中
見
舞
い
を
送
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
、
学
生
や
企
業
の
有
志
・
住
民
等
が
郵

送
費
を
負
担
し
て
、
葉
書
に
お
便
り
を
か
い
て
い

ま
す
。
こ
の
葉
書
は
、
宛
名
書
き
も
頼
ん
で
か
ら

郵
送
し
て
い
る《
送
る
側
も
受
け
る
側
も
社
会
貢

献
活
動
を
認
識
で
き
る
》催
し
で
、
参
加
協
力
を

し
て
い
ま
し
た
。

「
あ
ん
な
葉
書
は
要
ら
な
い
」と
の
言
葉
も
耳
に

し
ま
し
た
が
、
社
協
へ「
嬉
し
さ
や
喜
び
の
お
礼

葉
書
が
沢
山
届
く
」と
の
話
に
重
き
を
み
ま
し
た
。

知
ら
な
い
方
か
ら
で
も
、
心
を
込
め
て
か
い
た
葉

書
に
感
動
さ
れ
る
様
子
を
伺
い
知
り
ま
し
た
。
そ

れ
な
ら
高
齢
者
は
貰
う
だ
け
で
な
く《
お
便
り
を

差
し
上
げ
る
社
会
貢
献
に
参
加
》し
て
、
細
や
か

で
も「
生
き
甲
斐
を
抱
い
て
頂
き
た
い
」と
、
介
護

相
談
で
解
決
出
来
な
い
お
悩
み
と
合
わ
せ
て
考
え

ま
し
た
。

　

早
速《
誰
で
も
か
け
る
お
便
り
》と
し
て《
葉
書

に
ぬ
り
絵
を
印
刷
し
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
欄
を
加
え
て
、

例
文
集
を
作
成
》し
ま
し
た
。
活
動
自
体
は
、
ぬ

り
絵
葉
書
と
色
鉛
筆
等
を
揃
え
て
高
齢
者
施
設
を

訪
問
し
、
参
加
者
に
好
み
の
ぬ
り
絵
葉
書
を
彩
色

頂
き
ま
す
。
仕
上
げ
た
葉
書
は
白
板
に
貼
り
、
皆

様
が
ご
覧
に
な
っ
た
後
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
旦
預
か

り
ま
す
。
誤
字
や
塗
り
残
し
に
手
を
加
え
て
か
ら
、

優
良
な
お
便
り
の
証
と
、
切
手
代
わ
り
の
判
を
押

し
、
次
の
活
動
施
設
へ
持
っ
て
行
き
ま
す
。
其
処

で
参
加
さ
れ
た
方
の
お
名
前
を
記
載
し
て
、
返
礼

　

私
が
33
才
の
時
、
主
人
が
癌
で
37
才
で
亡
く
な

り
、
店
も
倒
産
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
子
供
が
4

人
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
店
も
再
開
で
き
、
子

供
達
も
巣
立
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
が
1
人
に

な
り
何
を
し
て
い
い
か
、
途
方
に
く
れ
る
日
々
で

し
た
が
、
若
い
頃
よ
り
社
交
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い

た
の
で
そ
の
趣
味
に
の
め
り
こ
み
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
今
か
ら
10
年
位
前
に
急
に
両
耳
が
き
こ

え
な
く
な
り
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
で
う
つ
に
。
食
欲

が
な
く
な
り
、
ど
ん
ど
ん
や
せ
て
、
歩
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
つ
え
を
つ
い
て
歩
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
も
の
り
こ
え
て
、
現
在
84
才
、
ひ

ざ
、
腰
に
痛
み
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
体
を
動
か

し
筋
肉
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
に「
広
報
み
な
と
」を
見
て
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に

申
し
込
み
ま
し
た
。
ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
先
生
方
の
迎

え
て
下
さ
る
明
る
い「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ

ん
に
ち
は
」は
心
と
体
を
つ
つ
み
こ
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

習
っ
た
こ
と
を
、
入
浴
し
て
い
る
時
に
、
足
指

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
や
っ
て
、
今
で

も
ダ
ン
ス
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
良
い

施
設
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
に
た
え
ま
せ
ん
。
今
で

は
1
日
お
き
ぐ
ら
い
に
来
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

《
友
愛
メ
ー
ル
》創
設

綾
木　

和
子 

さ
ん

ち
ょ
っ
と
い
い
話

中
山　

佳
子 

さ
ん
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も
う
二
十
年
来
の
こ
と
で
す
が
、
介
護
に
取
り

組
み
た
い
と
思
い
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
募
集
で

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
3
級
取
得
を
目
指
し
て
夜
間
授

業
に
参
加
し
ま
し
た
。
各
々
の
班
に
分
か
れ
て
、

ひ
た
む
き
に
頑
張
っ
た
お
蔭
で
免
許
を
い
た
だ
き
、

卒
業
で
き
ま
し
た
。
で
も
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
主

と
し
て
女
性
の
職
域
で
男
性
は
深
夜
の
お
む
つ
交

換
位
で
し
た
の
で
、
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

内
、
私
の
母
が
介
護
の
必
要
性
が
で
て
き
た
も
の

で
す
か
ら
私
も
仕
事
を
離
れ
て
講
習
で
学
ん
だ
理

論
や
実
習
し
た
こ
と
が
母
に
適
応
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
何
分
共
、
六
十
過
ぎ
て
の
老
々
在
宅

介
護
で
と
ま
ど
い
ま
し
た
。
家
計
を
助
け
る
為
、

妻
が
雑
役
婦
と
し
て
働
き
に
出
て
お
り
ま
す
の
で
、

介
護
と
は
思
わ
ず
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
ん
だ
と

念
頭
に
お
い
て
着
せ
替
え
、
食
事
補
助
、
口
腔
衛

生
、
ベ
ッ
ド
の
乗
り
降
り
、
清
拭
を
伴
う
下
の
世

話
が
難
儀
で
し
た
。
で
も
母
の「
あ
り
が
と
よ
」

「
あ
り
が
と
よ
」の
言
葉
で
気
力
が
み
な
ぎ
り
ま
し

た
。
洗
濯
と
夜
の
入
浴
は
妻
が
や
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
妻
に
も「
あ
り
が
と
よ
」「
あ
り
が
と
よ
」と
感

謝
し
て
い
ま
し
た
。
車
い
す
を
使
っ
て
妻
と
三
人

で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
ま
し
た
。
そ
ん
な

母
の
表
情
は
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
四
季

折
々
に
咲
く
花
を
見
る
の
が
好
き
で
し
た
。
晩
年

の
思
い
出
は
母
の
元
気
な
時
、
老
人
会
で
毎
年
、

区
民
ホ
ー
ル
で
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
二
人
し
て
唄

わ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
肉
親
と
は
云
え
、

介
護
し
て
感
謝
さ
れ
る
、
こ
ん
な
や
り
が
い
の
あ

る
こ
と
は
他
に
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
母
は
自
室

の
ベ
ッ
ド
で
老
衰
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
表
情

は
眠
っ
て
い
る
よ
う
で
安
ら
か
で
し
た
。
本
題
か

ら
外
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
私
も
八
十

才
を
過
ぎ
、
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
が
私
の
生
き
甲

斐
で
自
分
な
り
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
思
っ
て
過
ご

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
体
操
し
た
り

唄
っ
た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
が
な
に
よ
り
の
介

護
予
防
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
気
持
を
若

く
も
っ
て
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
行
こ
う
と
張
り

切
っ
て
お
り
ま
す
。
心
身
共
に
健
全
で
い
ら
れ
る

こ
と
は
何
よ
り
で
す
。
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
携

わ
っ
て
お
ら
れ
る
職
員
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

家
庭
で
の
実
生
活
に
お
い
て
は
規
則
正
し
い
生
活
、

三
度
の
食
事
、
適
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
充
分
な

睡
眠
等
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
介
護
す

る
介
護
さ
れ
る
と
も
な
る
と
大
事
な
こ
と
は
、
家

庭
円
満
を
基
調
と
し
て
特
に
夫
婦
関
係
が
年
代
を

へ
だ
て
て
幾
つ
に
な
っ
て
も
仲
睦
ま
じ
け
れ
ば
、

お
の
ず
と
介
護
が
自
然
と
つ
い
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
年
を
重
ね
る
と
夫
婦
間
の
向
き
合
う
姿
勢
が

ず
れ
て
く
る
の
で
、
高
齢
期
の
夫
婦
の
あ
り
か
た
、

離
れ
な
い
よ
う
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と　

し
た
っ
て
介
護　

つ
い
て
く
る　

「
一
句
」　

　

二
十
代
・
三
十
代
・
四
十
代
の
若
者
達
と
の
共

通
の
趣
味
に
参
加
。
年
令
差
は
あ
た
り
前
だ
が
、

水
中
の
中
で
は
逆
転
も
可
能
、
浮
力
は
プ
ラ
ス
に

な
る
。
体
力
、
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ
よ
う
、
そ
し

て
増
し
て
、
趣
味
継
続
と
成
す
た
め
に
も
。

　

ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
の
教
室
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
参
加
は
的
中
。
ど
真
中

で
し
た
。

　

定
年
退
職
後
か
ら
の
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
、

国
内
外
の
ス
ポ
ッ
ト
へ
の
ツ
ア
ー
参
加
が
可
能
に
。

元
気
印
の
自
分
が
生
ま
れ
た
。

　

そ
ん
な
中
、
聞
く
の
も
初
め
て
の
病
名
で
入
院
。

外
来
受
診
、
即
そ
の
ま
ま
入
院
。
ベ
ッ
ド
で
の
生

活
は
ま
る
三
日
間
水
の
み
。
他
全
て
の
食
は
点

滴
・
管
か
ら
の
液
体
。
ト
イ
レ
へ
も
不
可
。

　

四
日
目
の
ト
イ
レ
許
可
。
で
、
ベ
ッ
ド
か
ら
立

ち
上
が
り
足
を
つ
い
た
瞬
間『
え
っ
？
』私
の
足
?!  

よ
ろ
け
て
、
立
て
な
い
。

　

今
迄
に
味
わ
っ
た
事
の
な
い
感
覚
に
ふ
る
え
と

同
時
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
ト
イ
レ
へ
は
ベ
ッ

ド
づ
た
い
に
、
廊
下
は
手
す
り
を
伝
っ
て
用
を
足

し
に
行
っ
た
。
悪
夢
の
一
日
を
過
ご
し
た
日
が

あ
っ
た
。
我
な
が
ら
、
た
ど
た
ど
し
い
歩
き
と
体

力
減
に『
こ
ん
な
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
？
』っ
て
気
持

が
下
向
き
に
な
っ
た
時
期
も
。

　

退
院
後
、
再
度
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
の
教
室
に
参

加
。
教
室
で
知
り
合
っ
た
方
と
、
名
前
も
わ
か
ら

な
く
て
も
顔
が
見
覚
え
て
い
て
、
お
互
い
に『
ウ
ン

ウ
ン
』元
気
で
し
た
？
良
か
っ
た
で
す
。
と
交
わ
す

話
と
笑
顔
が
、
気
持
を
上
げ
て
く
れ
た
。
又
来
れ

て
良
か
っ
た
と
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
い
つ
も
気
持
が
晴
れ

る
よ
う
な
ス
ッ
キ
リ
し
た
思
い
で
帰
っ
て
こ
れ
る
。

そ
し
て
体
力
と
筋
力
も
戻
し
つ
ゝ
日
常
生
活
へ
。

趣
味
へ
の
参
加
も
可
能
に
で
き
た
。

　

自
宅
で
一
人
で
は
進
ま
な
い
事
が
、
教
室
で
皆

と
一
緒
に
や
る
事
が
楽
し
く
て
体
力
維
持
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。

　

外
に
出
る
。
目
的
地
ま
で
行
っ
て
、
身
体
を
動

か
し
て
笑
顔
で
気
持
も
上
げ
上
げ
と
気
分
良
く
帰

宅
す
る
。
身
体
と
脳
と
精
神（
気
持
）が
若
返
り
元

気
印
で
い
ら
れ
る
。

　

教
室
で
い
た
だ
い
た
体
力
的
元
気
印
は
、
ど
う

返
せ
る
の
か
。
私
な
り
に『
お
手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
』と
決
め
て
、
要
請
の
あ
る
時
に
、
第
一
用
事
と

し
て
参
加
す
る
。
今
年
の
コ
ロ
ナ
で
ず
い
分
中
止

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
行
事
が
多
々
あ
り
残
念
な
一

年
に
な
っ
て
い
る
。

介
護
の
こ
と保

坂　

荘
一 

さ
ん

体
力
的
に

ち
ょ
っ
と
い
い
感
じ
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
オ
ノ
ッ
チ 

さ
ん
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れ
ま
し
た
。
6
月
に
閉
鎖
が
解
け
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
が
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
再
開
さ
れ
る
と
、

私
た
ち
の
自
主
活
動
も
直
ち
に
再
開
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
参
加
者
を
15
人
以
下
に
絞
り
、
入
り
口

で
手
の
消
毒
と
検
温
を
し
、
マ
ス
ク
を
つ
け
、
消

毒
し
た
デ
ス
ク
で
換
気
に
注
意
し
、
密
を
避
け
る

な
ど
、
き
ち
ん
と
し
た
衛
生
管
理
を
し
て
い
た
だ

い
た
も
と
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

月
一
度
、
第
3
火
曜
日
の
午
後
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
丸
2
年
と
な
る
12
月
15
日
に
第
19
回
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
は
再
開
後
、
参
加

者
が
次
第
に
増
え
て
上
限
の
15
人
に
達
し
て
い
ま

す
。「
頭
の
体
操
し
よ
う
会
」の
主
旨
を
理
解
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
ほ
か
で
も
な
い

「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」な
ら
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
対
策
が
安

全
で
安
心
し
て
出
か
け
ら
れ
る
場
所
で
あ
る
と
言

う
認
識
が
広
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

継
続
は
力
な
り
で
す
。
介
護
予
防
の
主
旨
の
恩

恵
を「
頭
の
体
操
」か
ら
一
番
強
く
受
け
て
い
る
の

は
、
実
は
本
人
自
身
で
は
な
か
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
。

プ
の
代
表
が
取
得
し
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
資

格
だ
っ
た
の
で
す
が
、
入
江
さ
ん
に
肩
代
わ
り
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
秋
に
は
介
護
予
防

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
お
手
伝
い
を
し
て
、
様
々
な

区
民
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
頭
の
体
操
し
よ
う
会
」の
方
は
、
2
0
2
0
年

2
月
ま
で
に
12
回
開
催
し
て
ほ
ぼ
月
一
回
の
ペ
ー

ス
を
保
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
予
期
し
な

か
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
が

始
ま
り
ま
し
た
。「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」は
閉
鎖
さ
れ
、

私
ど
も
の
自
主
活
動
も
3
回
休
止
を
余
儀
な
く
さ

　

私
は
毎
日
家
で
過
ご
す
生
活
形
態
に
な
っ
て
か

ら
、
自
分
の
運
動
機
能
が
次
第
に
衰
え
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）と
な
り
、
遠
か
ら
ず
介
護
を
受
け
始
め
る

よ
う
に
な
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と
や
や
不
安
に

な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
み
な
と
パ
ー

ク
芝
浦
の
上
の
階
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に

通
っ
て
い
る
元
気
な
知
人
か
ら
、「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」

（
港
区
立
介
護
予
防
総
合
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
）に
通

う
と
よ
い
の
で
は
と
強
く
勧
め
ら
れ
、
81
歳
に

な
っ
た
お
正
月
か
ら
疑
心
暗
鬼
で
足
を
運
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

親
切
な
ス
タ
ッ
フ
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
励
ま
し
を
受
け
な
が
ら
、
マ
シ
ン

ル
ー
ム
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
初
歩
的
な
筋
ト
レ
を
始

め
て
、
記
録
に
よ
る
と
2
0
2
0
年
11
月
6
日

（
金
）に
、
通
い
始
め
て
6
0
0
回
目
を
迎
え
ま
し

た
。
2
0
2
1
年
お
正
月
に
は
、
丸
5
年
で

6
0
0
+
α
回
通
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
加
え
て
、
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
教
室
が

開
催
さ
れ
て
い
る
時
に
は
、
体
力
に
応
じ
た
ク
ラ

ス
に
週
一
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

通
い
始
め
て
何
か
変
化
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

大
あ
り
で
す
。
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
気
管
支
喘
息
を
持
病
と
し
、
風
邪
を
ひ

く
と
そ
れ
が
引
き
金
と
な
っ
て
喘
息
の
発
作
が
始

ま
り
、
し
ば
ら
く
し
て
悪
化
す
る
と
肺
炎
に
至
り
、

70
歳
前
後
に
は
一
週
間
ほ
ど
の
入
院
を
都
合
5
回

も
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
特
に「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」に
通
い
始
め

て
か
ら
は
、
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
り
喘
息
の
発
作

も
程
々
に
制
御
で
き
て
い
ま
す
。
当
然
、
肺
炎
を

起
こ
す
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
、
爺
む
さ
い
話
で
す
が
冬
を
迎
え

る
と
夜
ベ
ッ
ド
の
中
で
足
が
暖
ま
ら
ず
、
電
気
足

温
器
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
全
く

使
わ
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
驚
く

べ
き
変
化
で
す
。

　

こ
の
間
に
、
共
著
で
す
が
サ
イ
エ
ン
ス
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的
と
す
る
本『
分
子
は
旅

を
す
る
ー
空
気
の
物
語
』と『
元
素
単
』2
冊
を
上

梓
し
て
い
ま
す
。
家
で
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
も
そ
れ
な
り
に
進
ん
で
い
る
証
拠
で

す
。

「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」で
開
催
さ
れ
る
区
民
公
開
講
座

を
何
度
か
聞
く
機
会
を
得
ま
し
た
。
専
門
家
の
先

生
方
か
ら
、
高
齢
者
が
長
い
健
康
寿
命
を
享
受
す

る
に
は
、
1
に
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
ら
な
い
よ
う
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、

2
に
孤
立
せ
ず
に
人
・
社
会
と
の
繋
が
り
の
で
き

る
通
い
の
場（
運
動
の
他
に
講
演
会
、
講
習
会
、

教
室
、
サ
ロ
ン
な
ど
へ
の
出
席
を
通
し
て
）を
持
つ

こ
と
、
3
に
知
的
刺
激
を
受
け
る
学
習
の
場
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
こ
う
や
っ
て
運
動
機
能
・
認
知

機
能
を
高
く
保
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
教

わ
り
ま
し
た
。
1
、
2
は「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」で
盛
り

沢
山
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
安
心
で

す
。
色
々
顔
見
知
り
も
で
き
話
を
し
て
い
る
と
、

元
気
な
方
々
に
3
が
足
り
て
い
な
い
と
感
じ
て
い

る
の
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
2
0
1
8
年

12
月
に
、「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」に
団
体
登
録
を
し
、

「
頭
の
体
操
し
よ
う
会
」と
い
う
自
主
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は「
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
大

学
」及
び「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」で
の
先
輩
に
あ
た
る
入
江

誠
さ
ん
と
組
ん
で
、
空
気
、
水
、
星（
太
陽
系
を

含
む
）と
言
っ
た
身
近
な
も
の
の
サ
イ
エ
ン
ス
を
題

材
と
し
て
、
毎
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
自
主
活
動
室

に
集
ま
り
、
自
作
自
演
の『
デ
ィ
ジ
タ
ル
紙
芝
居
』

を
使
っ
た
ミ
ニ
講
座
を
皆
で
視
聴
し
な
が
ら
一
緒

に
疑
問
を
解
き
、
問
題
を
考
え
、
頭
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
を
試
み
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
の
夏
に
は
、
10
日
近
く
に
及
ぶ
介

護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
講
習
を
受
け
、
無
事
こ
の
資

格
を
得
ま
し
た
。
実
は
こ
れ
は
自
主
活
動
グ
ル
ー

優
れ
た〝
通
い
の
場
〞

「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」を
存
分
に

楽
し
む

岩
村　

秀 

さ
ん
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令
和
2
年
の
師
走
を
迎
え
、
私
は
千
葉
県
柏
市

か
ら
港
区
へ
引
っ
越
し
て
来
て
ち
ょ
う
ど
1
年
と

な
り
ま
す
。
人
生
の
転
機
を
迎
え
る
た
び
引
っ
越

し
が
あ
り
、
何
度
も
慣
れ
な
い
街
で
暮
ら
す
年
月

を
経
て
、
晩
年
を
迎
え
越
し
て
き
た
の
が
こ
こ
港

区
で
す
。
長
年
東
京
郊
外
に
住
ん
で
、
東
京
に
つ

い
て
い
ろ
い
ろ
な
噂
を
耳
に
し
ま
し
た
。「
東
京
は

物
価
が
高
い
」「
東
京
の
人
間
は
差
別
的
で
あ
る
」

「
東
京
の
街
は
緑
が
無
く
、
空
気
が
汚
い
」等
々
、

あ
ま
り
良
く
な
い
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
引
っ
越
し

て
き
て
か
ら
私
は
行
く
場
所
も
な
く
、
知
り
合
い

も
い
な
い
ま
ま
引
き
こ
も
り
始
め
、
数
ヶ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
言
葉
も
出
な
く
な
る
、

歩
く
用
事
も
な
い
…
し
か
し
何
か
せ
ね
ば
と
勇
気

を
出
し
て
み
な
と
パ
ー
ク
芝
浦
へ
と
向
か
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
巡
り
会
え
た
の
が
K
さ
ん
で
す
。
K
さ

ん
は
、
と
て
も
人
懐
っ
こ
い
上
に
親
切
で
、
い
ろ

ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
K
さ
ん
か
ら
薦
め
ら
れ
て
初
め
て

参
加
し
た
の
は「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」で
し
た
。
そ
の
時
初
め
て「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」へ
入

り
ま
し
た
。
ラ
ク
っ
ち
ゃ
は
、
と
て
も
居
心
地
の

良
い
雰
囲
気
で
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
受
付
に
多
彩
な

活
動
で
有
名
な
I
さ
ん
が
い
ら
し
て
い
き
な
り
感

動
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
T
さ
ん
は
些
細
な
質

問
で
も
丁
寧
に
応
え
て
く
れ
ま
す
。
体
育
会
系
の

H
さ
ん
の「
よ
い
し
ょ
〜
〜
〜
!
」の
か
け
声
は
力

が
み
な
ぎ
っ
て
来
ま
す
。
私
は
、
認
知
予
防
の

ゲ
ー
ム
を
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
の
名
前
を
覚
え

ま
し
た
。

　

具
体
的
な
話
を
し
ま
す
と
、
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
は
、

会
議
室
を
使
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル
活
動

が
で
き
ま
す
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、
フ
ラ
の
ド
レ
ス
だ
け
で

な
く
髪
飾
り
や
レ
イ
を
身
に
付
け
て
踊
ら
れ
る
そ

う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
自
主
活
動
サ
ー
ク
ル
へ
自

由
に
入
会
で
き
ま
す
。
そ
し
て
ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
中

に
は
ジ
ム
が
あ
り
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
ま
す
。
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
言
え
ば
未

経
験
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。（
私
も
や
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。）ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
は
ス
タ
ッ
フ

の
指
導
の
も
と
で
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
る
の
で
心
配
は
要
り
ま
せ
ん（
予
約
は
必
要
で

す
）。
教
室
は
1
ク
ー
ル
が
3
ヶ
月
で
、
膝
痛
や

腰
痛
が
改
善
し
た
方
々
の
声
を
た
く
さ
ん
聴
き
ま

し
た
。
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
予
定
を

作
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
話
す
の
も
介
護
予
防
に
大
き

く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
ク
っ
ち
ゃ
を
知
っ
て
か
ら
私
は
、
心
の
健
康

無
く
し
て
身
体
が
健
康
で
い
る
こ
と
は
難
し
い
と

わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ラ
ク
っ
ち
ゃ
は
、
マ

シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
サ
ー
ク
ル
活
動
だ
け
で

は
な
く
、
身
内
の
よ
う
に
優
し
い
受
付
の
方
々
、

他
愛
な
い
お
し
ゃ
べ
り
に
も
付
き
合
っ
て
く
れ
る

ス
タ
ッ
フ
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を

通
し
て
私
の
心
ま
で
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
楽
し
い
ラ
ク
っ
ち
ゃ
を
知
る
き
っ
か

け
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
K
さ
ん
に
深
く
感
謝
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
も
K
さ
ん
の
よ
う
に
心
と

身
体
の
健
康
に
迷
っ
た
人
が
い
た
ら
声
を
か
け
た

い
で
す
。
K
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
て
、
み
ん
な
と
い
き
い
き
体

操
を
覚
え
、
自
分
だ
け
で
無
く
、
み
ん
な
の
健
康

寿
命
を
メ
キ
メ
キ
延
ば
し
た
い
で
す
。

　

ラ
ク
っ
ち
ゃ
の
皆
様
、
サ
ー
ク
ル
活
動
さ
れ
て

い
る
皆
様
、
そ
し
て
素
敵
な
K
様
、
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

65
歳
で
退
職
し
時
間
を
ど
う
過
ご
そ
う
と
思
っ

た
時
、
膝
の
曲
が
り
に
違
和
感
を
感
じ 

炬
燵
か

ら
出
る
の
が
大
変
な
事
も
あ
り
、
身
体
を
動
か
そ

う
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で〝
ラ
ク
っ
ち
ゃ
〞

に
申
し
込
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
体
調
を
崩
し
、
手
術
を
経
験
し
要
介
護

1
の
認
定
を
受
け
、
1
年
近
く
外
出
も
ま
ま
な
ら

な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

段
々
に
普
通
の
生
活
に
戻
り
ま
し
た
が 

体
力
・

筋
力
の
低
下
を
感
じ
る
毎
日
に
又
、
体
操
を
し
よ

う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
通
っ
た
後
、
あ
る
時
、
横
断
歩
道
を

渡
っ
て
い
る
時
に
点
滅
す
る
信
号
に
駆
け
出
し
て

い
る（
私
の
中
で
は
で
す
が
）〈〝
ア
ッ
〞自
然
に
身
体

が
動
い
て
い
る
〉と
体
操
教
室
の
効
果
を
感
じ
た

瞬
間
で
し
た
。

　

最
近
は
歩
く
速
度
も
早
く
な
っ
た
し
、
炬
燵
か

ら
出
る
の
も
楽
に
な
り
、
つ
ま
ず
い
て
も
立
ち
直

り
が
よ
く
な
る
等
々
色
ん
な
場
面
で
効
果
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
億
劫
な
時
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
階

段
を
使
お
う
と
か
、
こ
れ
く
ら
い
な
ら
歩
い
て
み

よ
う
と
か
意
識
の
変
化
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

無
理
せ
ず
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

12
月
末
の
施
設
見
学
で
ス
タ
ッ
フ
の
接
す
る
印

象
が
良
く
、
引
っ
越
し
手
続
き
の
日
、
ラ
ク
っ

ち
ゃ
に
も
手
続
き
に
来
ま
し
た
。
欠
員
の
教
室
に

す
ぐ
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
不
安
で
し
た
が
楽
し

く
通
え
た
の
は
、
コ
ー
チ
・
看
護
師
さ
ん
の
お
陰

で
、
教
室
で
友
達
も
で
き
孤
独
に
な
ら
ず
に
済
み

ま
し
た
。

　

認
知
症
予
防
に
色
々
情
報
を
集
め
、
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
で
初
め
て
の
和
菓
子
、
木
目
込
み
人
形
、

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
、
以
前
か
ら
の
陶
芸
、

ス
イ
ー
ツ
他
色
々
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
は
講
演
、
イ
ベ
ン
ト
、
色
々
な

教
室
に
参
加
、
体
操
教
室
で
は
腰
、
膝
痛
の
悩
み

も
コ
ー
チ
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
精
神
面
で
は

看
護
師
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
、
私
に
と
っ
て

は
身
近
な
病
院
の
先
生
で
す
。

　

東
京
に
早
く
に
馴
染
め
た
の
も
最
初
の
ラ
ク
っ

ち
ゃ
の
お
陰
。
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
で
き
た
友
達
に
も

感
謝
、
本
当
に
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
精
神
面
や
体
力
が
お
ち
不
安
で
し
た

が
ラ
ク
っ
ち
ゃ
が
再
開
し
少
し
ず
つ
改
善
、
こ
れ

か
ら
は
色
々
な
施
設
に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
こ
れ
か
ら
も
指
導
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

健
康
寿
命
の
倍
返
し

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
あ
き
や
ん 

さ
ん

効
果
を
感
じ
た
瞬
間

田
中　

晴
美 

さ
ん

ち
ょ
っ
と
い
い
話

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
ア
ー
ち
ゃ
ん 

さ
ん
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〝
ラ
ク
っ
ち
ゃ
を
利
用
す
る
目
的
は
何
で
す

か
。〞と
質
問
さ
れ
た
ら
、
多
く
の
高
齢
者
は
こ
う

答
え
る
と
思
う
。
そ
れ
は
、
体
力
維
持 

筋
力
強

化 

肩
痛
・
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
の
緩
和 

リ
ハ
ビ
リ 

運

動
不
足
解
消 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
々
だ
と
。

　

私
の
場
合
は
違
う
。
私
が
ラ
ク
っ
ち
ゃ
を
利
用

す
る
目
的
は
思
春
期
の
追
体
験
で
あ
る
。
思
春
期

に
帰
る
こ
と
だ
。

　

当
時
、
私
は
九
州
の
田
舎
の
中
学
に
通
っ
て
い

た
が
、
2
年
生
の
冬
に
突
然
心
臓
病
に
な
り
、
3

か
月
は
絶
対
安
静
の
入
院
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
。
退
院
後
も
中
学
3
年
の
1
年
間
と
高
校
の
3

年
間
、
合
計
4
年
間
は
ひ
た
す
ら
薬
を
飲
み
続
け

た
。
中
学
3
年
か
ら
高
校
3
年
ま
で
丁
度
思
春
期

に
あ
た
る
期
間
だ
。 

　

こ
の
期
間
私
に
対
し
て
、
医
師
、
両
親
、
親
戚
、

教
師
が
口
を
そ
ろ
え
て
言
っ
た
こ
と
は
、〝
運
動

す
る
な
。
勉
強
す
る
な
。
薬
を
飲
ん
で
静
か
に
。〞

だ
っ
た
。
と
り
わ
け
、
体
育
の
実
技
は
絶
対
禁
止
。

実
際
、
体
育
の
授
業
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
体
育
館
の

隅
で
見
学
の
み
。
人
は
心
身
と
も
に
成
長
す
る
こ

の
時
期
、
自
分
だ
け
が
運
動
も
で
き
ず
に
、
将
来

ど
う
な
る
の
か
と
不
安
で
不
安
で
仕
方
な
か
っ
た
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
大
学
入
学
時
ま
で
に
は
病
気

は
完
治
。
そ
の
後
何
度
も
精
密
検
査
を
受
け
た
が
、

全
く
そ
の
跡
も
無
い
ほ
ど
に
全
快
し
て
今
に
至
っ

て
い
る
。

　

私
は
ラ
ク
っ
ち
ゃ
で
は
現
在
、
マ
シ
ー
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ミ
ニ
健
の
教
室
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
。

　

ど
ち
ら
も
素
晴
ら
し
い
ト
レ
ー
ナ
ー
陣
の
下
、

他
の
会
員
と
思
う
存
分
体
を
動
か
し
て
い
る
。
思

春
期
の
当
時
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
、
今
70
歳
を

目
前
に
し
て
出
来
て
い
る
の
だ
。
素
直
に
嬉
し
い
、

幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
る
。
そ
も
そ
も
還
暦
を
過
ぎ

た
あ
た
り
か
ら
、
自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
こ
と

が
あ
る
が
、
そ
の
度
に
思
春
期
に
全
く
運
動
出
来

な
か
っ
た
こ
と
に
深
く
負
い
目
を
感
じ
て
い
た
。

ラ
ク
っ
ち
ゃ
は
そ
れ
に
対
し
解
決
策
を
与
え
て
く

れ
た
と
思
う
。
自
分
の
人
生
に
悔
い
を
残
さ
な
い

た
め
に
、
可
能
な
限
り
運
動
を
続
け
た
い
と
考
え

て
い
る
。

　

運
動
す
る
こ
と
が
介
護
予
防
の
重
要
な
対
策
ら

し
い
が
、
私
の
場
合
、
介
護
予
防
と
言
う
意
識
は

残
念
な
が
ら
余
り
な
い
。
運
動
す
る
こ
と
が
単
に

自
分
の
思
春
期
の
追
体
験
だ
と
考
え
て
い
る
。

　

体
は
ラ
ク
っ
ち
ゃ
に
あ
る
が
、
心
は
思
春
期
に

戻
っ
て
い
る
。
そ
の
せ
い
か
、
少
し
皆
さ
ん
の
テ

ン
ポ
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
な
い
時
が
あ
る
の
も
ご
容

赦
願
い
た
い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
息
詰
ま
る
生
活
が
始
ま
っ
て
、

今
年
の
桜
の
時
期
か
ら
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開

始
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
は
朝
の
清
浄
な

空
気
が
勿
体
な
い
と
思
っ
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
も

参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
私
は
大
学
の
同
窓
会

の
役
員
を
し
て
い
る
の
で
、
Ｐ
Ｃ
で
の
メ
ー
ル
の

や
り
取
り
に
加
え
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
会
議
が
続

い
て
い
る
が
、
何
か
活
動
し
て
い
る
実
感
が
今
一

つ
な
か
っ
た
。
ま
た
年
齢
的
に
、
パ
ン
プ
ス
を
履

く
日
々
か
ら
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
く
こ
と
が
多
く

な
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
て
い
た
。
そ
う
し
た
時
に
港

区
の
区
報
で「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」の
存
在
を
知
り
、
も

う
少
し
運
動
を
し
た
く
な
っ
た
の
で
、
10
月
半
ば

か
ら
夫
と
一
緒
に
申
し
込
み
を
し
て
参
加
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

夫
婦
と
も
に
久
し
ぶ
り
の
運
動
と
な
る
の
で
、

ま
ず
は
マ
シ
ー
ン
利
用
を
体
調
と
相
談
し
な
が
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
。「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」で
は
日
程
の
予

約
を
入
れ
て
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
、
ア
ウ
ト
を
す
る
の

で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調
整
が
し
や
す
く
、
夫
と
も

「
週
に
2
回
は
エ
ン
ト
リ
ー
を
し
た
い
ね
」と
話
し

て
い
る
。
65
歳
以
上
を
対
象
に
し
て
い
る
の
で
、

若
い
人
に
気
後
れ
せ
ず
、
介
護
予
防
の
意
識
を
持

ち
つ
つ
運
動
が
出
来
る
こ
と
は
嬉
し
い
。
マ
シ
ン

を
使
う
時
間
は
、
今
の
と
こ
ろ
1
時
間
と
な
っ
て

い
る
が
、
年
齢
的
に
も
私
た
ち
に
は
、
ま
ず
は
丁

度
良
い
と
思
う
。

　

私
た
ち
は
遠
隔
地
に
親
が
暮
ら
し
て
い
て
、
そ

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
た
め
に
も
自
分
自
身
に
ス
タ

ミ
ナ
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
る
。
自
分
た
ち
の
介

護
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
で
、
若
い
つ
も
り

で
い
た
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
夫
婦
は
本
当
に
第
二

の
人
生
が
始
ま
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
る
。

　

先
日「
ラ
ク
っ
ち
ゃ
」で
頂
い
た「
自
宅
で
で
き
る

介
護
予
防
運
動
」の
D
V
D
は
、
と
て
も
良
い
内

容
だ
と
思
う
。
運
動
の
内
容
を
例
え
ば「
10
回
や

る
」と
す
る
と
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
全
部

や
っ
て
く
れ
る
の
で
画
面
を
見
な
が
ら
一
緒
に
運

動
す
る
こ
と
が
で
き
て
連
帯
感
を
感
じ
る
し
、
話

し
か
け
ら
れ
て
い
る
感
じ
で
楽
し
さ
も
増
す
。「
こ

の
よ
う
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
○
○
回
を
○
○

セ
ッ
ト
や
り
ま
し
ょ
う
」と
は
一
味
違
う
。
今
は
マ

シ
ン
だ
け
だ
が
、
体
調
が
整
っ
て
く
れ
ば
、
他
の

教
室
に
も
積
極
的
に
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

時
々
は
パ
ン
プ
ス
を
履
き
な
が
ら
。

ラ
ク
っ
ち
ゃ
と
思
春
期

高
森　

秀
幸 

さ
ん

パ
ン
プ
ス
か
ら

ス
ニ
ー
カ
ー

緒
方　

靜
子 

さ
ん
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発行：港区立介護予防総合センター ラクっちゃ

港区の介護予防事業に参加してみませんか

介護予防総合センター（ラクっちゃ）をぜひご利用ください
　区民が健康でいつまでも自分らしくいきい
きと暮らせることをめざした、介護予防を
専門に行う施設です。原則として、区内在
住の65歳以上の人が無料で利用できます※。
　介護予防事業への参加やマシントレーニ
ングルームの利用（個人登録が必要）ができ、
専門のスタッフが一人ひとりにあったサポー
トを行っています。
※一部、60歳以上の人が利用できる教室もあります。

〒105-0023

芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦2階

TEL. 03-3456-4157

●休館日

年末年始（12月29日～1月3日）
※臨時休館する場合があります。

●開館時間

月～土曜　午前9時～午後9時30分
（祝日を含む）

日曜　午前9時～午後5時

一般介護予防事業
●みんなの教室
●みんなでトレーニング　など

みんなといきいき体操
（港区オリジナル介護予防体操）

介護予防リーダー養成講座
介護予防サポーター養成講座

※この冊子には2020年11月～12月に応募いただいた作品を掲載しています

詳しくは介護予防総合センターまでお問い合わせください
なお、介護予防事業はいきいきプラザ等でも実施しています

発行：港区立介護予防総合センターラクっちゃ


