
ALSOK共通利用クラブ一覧

クラブ名 TEL 〒 所在地 地域 最寄り駅 休館日

セントラルフィットネスクラブ24恵み野 0123-36-0077 061-1376 北海道恵庭市恵み野里美1-2-1 北海道 JR千歳線 恵み野駅 徒歩5分 木

セントラルウェルネスクラブ24札幌 011-208-5750 064-0804 北海道札幌市中央区南4条西10-1005-4　5Ｆ 北海道 札幌市営地下鉄東西線 西11丁目駅(3番出口) 徒歩5分 木

セントラルフィットネスクラブ24東苗穂 011-789-1181 007-0804 北海道札幌市東区東苗穂4条2-5-1アクロスプラザ東苗穂2F 北海道 札幌市営地下鉄東豊線 元町駅/環状通東駅→北海道中央ﾊﾞｽ(東70)「東苗穂3条2丁目」下車 金

セントラルフィットネスクラブ24八戸 0178-24-2131 031-0803 青森県八戸市諏訪2-21-5 東北 JR八戸線 小中野駅 徒歩20分 水

セントラルフィットネスクラブ24秋田広面 018-835-2131 010-0041 秋田県秋田市広面字蓮沼81 東北 JR奥羽本線 秋田駅→バス「秋田大学病院前」下車徒歩3分 水

セントラルフィットネスクラブ24仙台泉中央 022-375-0301 981-3133 宮城県仙台市泉区泉中央1-1-2 東北 仙台市地下鉄南北線 泉中央駅(東1出口) 徒歩3分 木

セントラルスポーツクラブ24秋田土崎 018-846-8688 011-0946 秋田県秋田市土崎港中央6-16-16 東北 JR奥羽本線 土崎駅 徒歩1分 月

セントラルフィットネスクラブ24仙台 022-266-8855 980-6001 宮城県仙台市青葉区中央4-6-1 東北 JR東北本線ほか 仙台駅(西口) 徒歩7分 金

セントラルウェルネスクラブ24仙台南小泉 022-788-4777 984-0823 宮城県仙台市若林区遠見塚3-2-1 東北 仙台市営地下鉄東西線 薬師堂駅→ﾊﾞｽ「遠見塚3丁目」下車 水

セントラルウェルネスクラブ24福島  024-526-0017  960-8031 福島県福島市栄町1-31 東北 JR東北本線ほか 福島駅(東口) 徒歩3分 月

セントラルフィットネスクラブ24名取南仙台 022-381-6039 981-1222 宮城県名取市上余田千刈田289-1 東北 JR東北本線 南仙台駅 徒歩18分 火

セントラルウェルネスクラブ24前橋 027-225-0217 379-2154 群馬県前橋市天川大島町1-2-1 北関東 JR両毛線 前橋駅 車5分 月

セントラルウェルネスクラブ24高崎 027-345-7611 370-0045 群馬県高崎市東町6 北関東 JR高崎線ほか 高崎駅(東口) 徒歩2分 水

セントラルウェルネスクラブ24清瀬 042-493-2211 204-0021 東京都清瀬市元町1-7-3 東京都 西武池袋線 清瀬駅(北口) 徒歩3分 月

セントラルフィットネスクラブ24目黒 03-3712-2121 152-0001 東京都目黒区中央町2-26-7 東京都 東急東横線 学芸大学駅 徒歩7分 金

セントラルフィットネスクラブ福生 042ｰ551ｰ0228 197-0022 東京都福生市本町46 東京都 JR青梅線 福生駅(東口) 徒歩2分 水

セントラルフィットネスクラブ24下北沢 03-5738-5420 155-0031 東京都世田谷区北沢1-46-5 東京都 小田急小田原線/京王井の頭線 下北沢駅 徒歩5分 木

セントラルフィットネスクラブ24用賀 03-3700-6116 158-0097 東京都世田谷区用賀2-41-11平成ビル用賀3F 東京都 東急田園都市線 用賀駅(南口) 徒歩0分 火

セントラルフィットネスクラブ24自由が丘 03-5729-0550 152-0031 東京都目黒区中根1-14-17 東京都 東急東横線 都立大学駅(北口) 徒歩7分 水

セントラルフィットネスクラブ24南青山 03-5468-1191 107-0062 東京都港区南青山6-1-3コレッツィオーネB1F 東京都 東京メトロ表参道駅(A5出口) 徒歩3分 月

セントラルウェルネスクラブ24南千住 03-3807-4545 116-0003 東京都荒川区南千住4-7-1BiVi南千住4F 東京都 JR常磐線ほか 南千住駅 徒歩2分 月

セントラルウェルネスクラブ24東十条 03-5959-7900 114-0001 東京都北区東十条1-24-5 東京都 JR京浜東北線 東十条駅(南口) 徒歩5分/東京メトロ南北線 王子神谷駅(1番出口) 徒歩5分 水

セントラルウェルネスクラブ24ときわ台 03-5914-4001 174-0063 東京都板橋区前野町2-17-6カリーノときわ台5F 東京都 東武東上線 ときわ台駅(北口) 徒歩8分 月

セントラルウェルネスクラブ24西新井 03-5888-3561 123-0843 東京都足立区西新井栄町１-17-10 東京都 東武伊勢崎線 西新井駅(西口) 徒歩3分 金

セントラルウェルネスクラブ24上池袋 03-5961-7730 170-0012 東京都豊島区上池袋1-37-16 2～5F 東京都 JR山手線 大塚駅 徒歩10分/東武東上線 北池袋駅 徒歩10分 火

セントラルウェルネスクラブ24葛西 03-5667-1070 134-0083 東京都江戸川区中葛西3-33-12 東京都 東京メトロ東西線 葛西駅(中央口) 徒歩1分 月

セントラルウェルネスクラブ24京成小岩 03-5612-5071 125-0053 東京都葛飾区鎌倉4-2-1タナベビル 東京都 京成本線 京成小岩駅 徒歩4分 月

セントラルスポーツ ジム24 上北沢 - 156-0057 東京都世田谷区上北沢4-15-13ﾌｨﾙﾊﾟｰｸ上北沢3F 東京都 京王線 上北沢駅(北口) 徒歩2分 なし

セントラルスポーツ ジム24 亀有 - 125-0061 東京都葛飾区亀有3-2-18フィルパーク亀有3Ｆ 東京都 JR常磐線 亀有駅(南口) 徒歩6分 なし

セントラルスポーツ ジム24 平井 - 132-0035 東京都江戸川区平井3-25-11プロフィー平井ビル2F 東京都 JR総武本線 平井駅 徒歩2分 なし

セントラルスポーツ ジム24 中延 - 142-0053 東京都品川区中延4丁目6-3アドニスビル ３Ｆ 東京都 東急大井町線/都営浅草線 中延駅 徒歩1分 なし

セントラルスポーツ ジム24 中目黒 - 153-0051 東京都目黒区上目黒1丁目18番11号 新サフィール中目黒 1F 東京都 東急東横線/東京メトロ日比谷線 中目黒駅 徒歩2分 なし

セントラルスポーツ ジム24 祐天寺 - 153-0053 東京都目黒区五本木1-31-9Lスクエア祐天寺3F 東京都 東急東横線 祐天寺駅(西口2) 徒歩0分 なし

セントラルスポーツ ジム24 目白 - 171-0031 東京都豊島区目白3-5-11 東京都 JR山手線 目白駅 徒歩3分 なし

セントラルスポーツジム24八幡山 - 168-0074 東京都杉並区上高井戸1-1-11 東京都 京王線　八幡山駅直結 なし

セントラルスポーツジム24入谷 - 110-0013 東京都台東区入谷2-1-3 東京都 東京メトロ日比谷線『入谷』駅　徒歩７分 なし

セントラルスポーツジム24金町 - 125-0041 東京都葛飾東金町1-22-10 東京都 JR常磐線 金町駅北口 徒歩1分 なし

セントラルスポーツジム24永福町 - 168-0063 東京都杉並区泉3-5-5 東京都 京王井の頭線 永福町駅南口 徒歩1分 なし

セントラルフィットネスクラブ24流山 04-7159-0450 270-0157 千葉県流山市平和台3-6-1 千葉県 流鉄流山線 平和台駅 徒歩2分 月

セントラルフィットネスクラブ24館山 0470-22-6655 294-0036 千葉県館山市館山83-2 千葉県 JR内房線 館山駅→ﾊﾞｽ｢館山小学校前」下車徒歩3分 月

セントラルウェルネスクラブ24柏 0471-42-0180 277-0842 千葉県柏市末広町6-1 5F 千葉県 JR常磐線/東武野田線 柏駅(西口) 徒歩1分 月

セントラルフィットネスクラブ24本八幡 047-325-8821 272-0021 千葉県市川市八幡3-4-1 アクス本八幡　B1F 千葉県 都営新宿線 本八幡駅(A5出口) 徒歩0分 火

セントラルフィットネスクラブ24蘇我 043-261-3715 260-0842 千葉県千葉市中央区南町2-6-10 千葉県 JR外房線ほか 蘇我駅(東口) 徒歩4分 月

セントラルフィットネスクラブ24茂原 0475-20-5351 297-0074 千葉県茂原市小林1740-1 千葉県 JR外房線 新茂原駅より約2.6km 　JR外房線 茂原駅より約2.8km 火

セントラルフィットネスクラブ24袖ケ浦駅前 0438-63-8108 299-0269 千葉県袖ケ浦市袖ケ浦駅前1-39-10 ゆりまち袖ケ浦駅前モール内 千葉県 JR内房線 袖ケ浦駅(北口) 徒歩1分 木

セントラルスポーツ ジム24実籾 － 275-0002 千葉県習志野市実籾4-1-5corum 2F 千葉県 京成本線 実籾駅 徒歩1分 なし

セントラルスポーツジム24新浦安Premium - 279-0012 千葉県浦安市入船1-6-1 １F 千葉県 JR新浦安駅 徒歩1分 なし

ザバススポーツクラブ／新松戸 047-374-5331 270-0034 千葉県松戸市新松戸4-20 千葉県 JR常磐線/武蔵野線 新松戸駅 徒歩2分 木

セントラルウェルネスクラブ24越谷 048-966-5312 343-0821 埼玉県越谷市瓦曽根1-20-35 埼玉県 東武伊勢崎線 越谷駅(東口) 徒歩5分 水

セントラルフィットネスクラブ24新三郷 048-959-3033 341-0021 埼玉県三郷市さつき平2-1-1 埼玉県 JR武蔵野線 新三郷駅(西口) 徒歩11分 木

セントラルウェルネスクラブ志木 048-471-8118 353-0004 埼玉県志木市本町5-16-21 埼玉県 東武東上線 志木駅(東口) 徒歩5分 月

セントラルウェルネスクラブ24桶川北本 048-590-5651 364-0014 埼玉県北本市二ツ家4-103-1 埼玉県 JR高崎線 桶川駅 徒歩25分 金

セントラルフィットネスクラブ24小手指 04-2929-1761 359-1141 埼玉県所沢市小手指町1-6　小手指タワーズ　ディアスカイタワー2F 埼玉県 西武池袋線 小手指駅 徒歩1分 木

セントラルフィットネスクラブ24越谷レイクタウン 048-961-6210 343-0828 埼玉県越谷市レイクタウン7-2-8 埼玉県 JR武蔵野線 越谷レイクタウン駅(南口) 徒歩9分 金

セントラルフィットネスクラブ24東松山高坂 0493-35-3715 355-0048 埼玉県東松山市あずま町3-1-2 C棟 埼玉県 東武東上線 高坂駅 徒歩10分 木

セントラルウェルネスクラブ24久喜 04-8029-2030 346-0003 埼玉県久喜市久喜中央4-7-41 埼玉県 JR宇都宮線・東武伊勢崎線 久喜駅 西口から徒歩8分 水

セントラルスポーツ ジム24 志木 048-471-8118 353-0004 埼玉県志木市本町5-16-21 埼玉県 東武東上線 志木駅(東口) 徒歩5分 なし

セントラルスポーツ ジム24 蕨 - 335-0004 埼玉県蕨市中央1丁目4番1号　旭ビル3階 埼玉県 JR京浜東北線 蕨駅(西口) 徒歩1分 なし

セントラルスポーツジム24新河岸 - 350-1133 埼玉県川越市大字砂909-11 埼玉県 東武東上線「新河岸」駅直結 なし

ザバススポーツクラブ／和光 048-450-0311 351-0112 埼玉県和光市丸山台1-1-2 埼玉県 東武東上線 和光市駅(南口) 徒歩1分 木

セントラルフィットネスクラブ24藤沢 0466-27-1093 251-0026 神奈川県藤沢市鵠沼東2-3-101 神奈川県 JR東海道本線ほか 藤沢駅(南口) 徒歩7分 木

セントラルフィットネスクラブ24二俣川 045-391-7211 241-0821 神奈川県横浜市旭区二俣川2-52-4 神奈川県 相鉄本線 二俣川駅(南口) 徒歩1分 火

セントラルフィットネスクラブ24武蔵小杉 044-455-0201 211-0004 神奈川県川崎市中原区新丸子東3-1159 神奈川県 東急東横線ほか 武蔵小杉駅 徒歩5分 木

セントラルフィットネスクラブ24市ヶ尾 045-974-1992 225-0024 神奈川県横浜市青葉区市ヶ尾町1162-7 神奈川県 東急田園都市線 市が尾駅(西口) 徒歩5分 水

セントラルフィットネスクラブ24溝ノ口 044-813-4455 213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口2-10-22 神奈川県 JR南武線 武蔵溝ノ口駅/東急田園都市線 溝の口駅 徒歩3分 水

セントラルフィットネスクラブ24緑園都市 045-814-6680 245-0002 神奈川県横浜市泉区緑園4-2-1 神奈川県 相鉄いずみ野線 緑園都市駅 徒歩1分 月

セントラルウェルネスクラブ24能見台 045-786-4126 236-0058 神奈川県横浜市金沢区能見台東10-2 神奈川県 京急本線 能見台駅 徒歩7分 月

セントラルウェルネスクラブ24長津田みなみ台 045-989-0851 226-0018 神奈川県横浜市緑区長津田みなみ台1-38-1 神奈川県 JR横浜線/東急田園都市線 長津田駅 徒歩15分 月

セントラルスポーツジム24 妙蓮寺 - 222-0011 神奈川県横浜市港北区菊名1-7-7 神奈川県 東急東横線 妙蓮寺駅 徒歩2分 なし

セントラルスポーツ ジム24菊名 - 222-0011 神奈川県横浜市港北区菊名6-17-6  Lapis Eight 1F 神奈川県 JR横浜線・東急東横線 菊名駅 徒歩6分 なし

セントラルスポーツ ジム24 平塚 - 254-0034 神奈川県平塚市宝町2-6 高久ビル2F 神奈川県 JR東海道本線 平塚駅 徒歩1分 なし

セントラルスポーツジム24星川 - 240-0006 神奈川県横浜保土ヶ谷区星川1-1-3　1F 神奈川県 相鉄本線　星川駅直結　徒歩0分 なし

ザバススポーツクラブ／鶴見 045-574-2074 230-0062 神奈川県横浜市鶴見区豊岡町9-11 神奈川県 JR東海道本線ほか 鶴見駅(西口) 徒歩3分 水

ザバススポーツクラブ／金沢八景 045-785-2201 236-0031 神奈川県横浜市金沢区六浦1-16-3 神奈川県 京急本線 金沢八景駅/追浜駅 徒歩10分 水

ザバススポーツクラブ／藤が丘 045-972-7288 227-0043 神奈川県横浜市青葉区藤が丘1-36-1 神奈川県 東急田園都市線 藤が丘駅(南口) 徒歩1分 木

セントラルフィットネスクラブ24藤が丘 052-776-0537 465-0033 愛知県名古屋市名東区明ヶ丘124-1ami ami  B1 東海 名古屋市営地下鉄東山線/リニモ 藤が丘駅(出口1) 徒歩1分 月

セントラルフィットネスクラブ24一社 052-776-1700 465-0095 愛知県名古屋市名東区高社1-93アプリーテ3Ｆ 東海 名古屋市営地下鉄東山線 一社駅(一番出口) 徒歩3分 水

セントラルスポーツ ジムスタ24 本山 052-788-7121 464-0819 愛知県名古屋市千種区四谷通1-12ZAZビル3F 東海 名古屋市営地下鉄東山線/名城線 本山駅(5番出口) 徒歩0分 なし

セントラルスポーツ　ジム24桜通葵 - 461-0004 愛知県名古屋市東区葵1-7-1　1F 東海 地下鉄桜通線　車道駅　徒歩6分/地下鉄東山線　新栄町駅　徒歩6分 なし

セントラルフィットネスクラブ24野々市 076-248-6811 921-8815 石川県野々市市本町6-141 甲信越北陸JR北陸本線ほか 金沢駅→ﾊﾞｽ「太平寺」下車徒歩1分 月

セントラルフィットネスクラブ24松本 0263-34-5123 390-0815 長野県松本市深志2-5-26松本第一ビル2F 甲信越北陸JR篠ノ井線ほか 松本駅(東口) 徒歩5分 金

セントラルフィットネスクラブ24福井駅前 077-628-2208 910-0006 福井県福井市中央1-3-5 FUKUMACHI BLOCK 3F 甲信越北陸JR北陸新幹線 福井駅 徒歩3分 月

セントラルウェルネスクラブ24六甲道 078-858-6363 657-0036 兵庫県神戸市灘区桜口町5-1-1-111ウェルブ六甲道５番街１番館 近畿 JR東海道本線 六甲道駅 徒歩2分 水

セントラルウェルネスクラブ24平野 06-6795-0222 547-0044 大阪府大阪市平野区平野本町2-9-29 近畿 大阪市営地下鉄谷町線 平野駅(2番出口) 徒歩0分 月



セントラルウェルネスクラブ24住ノ江 06-6671-1051 559-0005 大阪府大阪市住之江区西住之江1-1-21 近畿 南海本線 住ノ江駅 徒歩1分 木

セントラルスポーツ ジムスタ24 豊中駅前 06-4865-6785 560-0021 大阪府豊中市本町1-8-5　アクロスキューブ豊中3F 近畿 阪急宝塚線 豊中駅  徒歩4分 水

セントラルスポーツ ジムスタ24 泉大津 0725-20-6730 595-0025 大阪府泉大津市旭町19-2 N．KLASS泉大津 近畿 南海本線 泉大津駅 徒歩1分 木

セントラルスポーツ ジムスタ24 西代 078-754-7971 653-0843 兵庫県神戸市長田区御屋敷通3-1-56サンタウン西代 近畿 山陽電鉄本線ほか 西代駅 徒歩1分 なし

ザバスセントラルスポーツ ジム24 高槻市駅前 - 569-0071 大阪府高槻市城北町2-4-12 近畿 阪急京都線高槻市駅 徒歩１分 なし

ザバススポーツクラブデルタ 072-684-1817 569-1134 大阪府高槻市朝日町1-5 近畿 JR東海道本線 摂津富田駅(北口) 徒歩8分 水

セントラルウェルネスクラブ24野間大池 092-557-8300 815-0063 福岡県福岡市南区柳河内1-2-7 中国九州 西鉄天神大牟田線 高宮駅 徒歩26分 火

ジムセントラル24 警固 092-736-8857  （天神店）810-0023 福岡県福岡市中央区警固2丁目19番13号 中国九州 福岡市営地下鉄空港線 赤坂駅 徒歩5分 なし

セントラルスポーツ ジムスタ24 福岡アイランドシティ 092-674-3705 813-0017 福岡県福岡市東区香椎照葉5-1-15 サンカルナ香椎照葉 中国九州 最寄駅なし・最寄バス停 『香椎照葉五丁目』（西鉄バス） 木


