
月 水 木 金 土 日

10:30～(20)
上半身ﾄﾚ

※定員は4名となります。受付にてご予約の上、お時間までに2階ジムエリアにお集まりください。

11:10～(20)
下半身ﾄﾚ

19:30～(20)
下半身ﾄﾚ

11:10～(20)
体成分測定

12:10～(20)
フリーウェイト

11:10～(20)
上半身ﾄﾚ

12:10～(20)
下半身ﾄﾚ

19:30～(20)
上半身ﾄﾚ

11:10～(20)
上半身ﾄﾚ

12:10～(20)
体成分測定

19:50～(20)
体成分測定

18:30～(20)
上半身ﾄﾚ

19:10～(20)
下半身ﾄﾚ

14:10～(20)
フリーウェイト

15:10～(20)
体成分測定

16:10～(20)
上半身ﾄﾚ

12:10～(20)
体成分測定


