
コース 日程 時間 対象 レベル 定員

S1 水慣れ～もぐる・浮く 5

S2 けのび～息なしクロール 5

S3 水慣れ～もぐる・浮く 5

S4 けのび～息なしクロール 5

S5 7/12（土） 10：30～11：30 ３歳～小学生 水慣れ～板キック 5

S6 7/20（日） 12：30～13：30 幼児 水慣れ～板キック 5

S7 水慣れ～もぐる・浮く 5

S8 けのび～息なしクロール 5

S9 水慣れ～もぐる・浮く 5

S10 けのび～息なしクロール 5

S11 7/24（木） 10：00～11：00 ３歳～小学生 水慣れ～板キック 10

S12 7/25（金） 10：00～11：00 ３歳～小学生 水慣れ～板キック 10

S13 水慣れ～もぐる・浮く 5

S14 けのび～息なしクロール 5

S15 水慣れ～もぐる・浮く 5

S16 けのび～息なしクロール 5

S17 水慣れ～もぐる・浮く 5

S18 けのび～息なしクロール 5

S19 水慣れ～もぐる・浮く 5

S20 けのび～息なしクロール 5

S21 7/28（月） 10：15～11：15 ３歳～小学生 水慣れ～板キック 10

S22 8/9（土） 10：30～11：30 ３歳～小学生 水慣れ～板キック 10

S23 水慣れ～もぐる・浮く 5

S24 けのび～息なしクロール 5

S25 水慣れ～もぐる・浮く 5

S26 けのび～息なしクロール 5

S27 8/24（日） 12：30～13：30 ３歳～小学生 水慣れ～板キック 10

S28 8/30（土） 10：30～11：30 ３歳～小学生 水慣れ～板キック 10

はじめて体験（水　泳）1回500円（税込）同種目のご参加は1回限りとなります。

7/27
（日）

9：00～10：00

人数により合同クラスに
なる場合がございます。

幼児

小学生

8/11
（月・祝）

10：15～11：15

人数により合同クラスに
なる場合がございます。

幼児

小学生

10：00～11：00
人数により合同クラスに
なる場合がございます。

小学生

幼児
11：00～12：00

人数により合同クラスに
なる場合がございます。

7/26
（土）

7/21
（月・祝）

6/29
（日）

14：30～15：30

人数により合同クラスに
なる場合がございます。

10：15～11：15

人数により合同クラスに
なる場合がございます。

幼児

小学生

幼児

小学生

クロールの息継ぎ・背泳ぎ・平泳ぎ・個人メドレーの練習をご希望の方は通常クラス体験にご参加ください。



コース 日程 時間 対象 実施内容 定員

T1 7/26(土） 13：30～14：30 5

T2 7/27(日) 10：15～11：15 5

T3 7/31(木） 15：30～16：30 5

15：30～16：30 黄・白

16：30～17：30 オレンジ・緑

17：30～18：30 紺・水黒

はじめて体験（体　育）1回500円（税込）同種目のご参加は1回限りとなります。

4,950円
（税込）

  会員向け強化練習 （最終日に進級チェックを受けられます） 

会員
強化

7/22(火)・
24(木)・25（金）

跳び箱
鉄棒

３歳～小学生

はじめて体験

お申込みはこちらから♪


