
S1 6/29（月） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S2 6/29（月） 16：45～17：45 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S3 6/30（火） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S4 6/30（火） 16：45～17：45 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S5 7/20（月祝） 9：15～10：15 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S6
★7/20（月祝）

体育と2種目体験できます
10：30～11：30 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S7
短期集中2日間

7/22（水）・23（木）
15：15～16：15 ¥4,950 幼児・児童 15名

バタ足・クロール

2日間で泳力UPしたい方向け

S8 7/22（水） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S9 7/23（木） 15：15～16：15 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S10 7/24（金） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S11 7/24（金） 16：45～17：45 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S12 7/25（土） 9：15～10：15 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S13 7/25（土） 10：30～11：30 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S14 7/26（日） 9：15～10：15 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S15 7/26（日） 10：30～11：30 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S16 7/27（月） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S17 7/27（月） 16：45～17：45 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S18 7/28（火） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S19 7/28（火） 16：45～17：45 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S20 7/30（木） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S21 7/30（木） 16：45～17：45 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S22 7/31（金） 15：15～16：15 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S23 7/31（金） 16：45～17：45 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S24 8/11(火祝） 9：15～10：15 ¥500 児童 15名 水慣れ・バタ足・クロール

S25
★8/11(火祝）

体育と2種目体験できます
10：30～11：30 ¥500 幼児 15名 水慣れ・バタ足・クロール

T1
★7/20(月祝）

水泳と2種目体験できます
9：15～10：15 ¥500 幼児 7名 マット・跳び箱

T2
★8/11(火祝）

水泳と2種目体験できます
9：15～10：15 ¥500 幼児 7名 マット・跳び箱

T3 8/30(日） 15：40～16：40 ¥500 幼児 7名 マット・跳び箱

1 16：30～17：30 ¥4,400 会員 各15 黄・白・橙

2 17：30～18：30 ¥4,400 会員 各15 緑・紺・水黒

                                              ←通常クラスの体験のお申込みはこちらから    

水泳

体育

会員強化

7/22(水)・7/23(木）

進級チェック有！

2026年 夏のはじめて体験日程(水泳・体育）
セントラルウェルネスクラブ東十条TEL03-5959-7900


