
コース 日程 時間 対象 内容 定員 料金(税込)

T1 9/14(日) 8:45～9:45 小学生 鉄棒・マット
逆上がりチャレンジ!

10名

T2 9/15(月) 8:45～9:45 4歳～年⾧
マット・跳び箱・鉄棒
くるん!ぴょん!ぶらーん!

まずは道具を使って
楽しく身体を動かそう!

8名

T3 9/23(火) 8:45～9:45 4歳～年⾧
マット・跳び箱・鉄棒
くるん!ぴょん!ぶらーん!

まずは道具を使って
楽しく身体を動かそう!

8名

T4 10/13(月) 8:45～9:45 小学生 跳び箱・マット
開脚飛びチャレンジ!

10名

コース 日程 時間 対象 内容 定員 料金(税込)

D1 9/20(土) 8:45～9:45 4歳～年⾧
リズム遊び
音楽にあわせて

カラダを動かしてみよう!
8名

D2 9/27(土) 8:45～9:45 小学生～中学生
はじめてステップ

ダンスで表現力アップ!
学校体育でも使える♪

10名

D3 10/11(土) 8:45～9:45 4歳～年⾧
リズム遊び
音楽にあわせて

カラダを動かしてみよう!
8名

D4 10/29(水) 16:30～17:30 4歳～年⾧
リズム遊び
音楽にあわせて

カラダを動かしてみよう!
8名

D5 10/29(水) 17:30～18:30 小学生～中学生
はじめてステップ

ダンスで表現力アップ!
学校体育でも使える♪

10名

¥500

体育

【一般対象】 ～選べる１日コース～      １日なので気軽にご参加可能です!

秋の体験教室日程  

ダンス

¥500


