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HOT　PROGRAM
下記スケジュールより、お好きなレッスンを1つお選びいただき、週1回/月4回ご参加いただくスクール制となります。
※クラス名、レッスン内容は変更となる場合がございます。

各レッスン定員13名

10:00 ~ 11:00

工藤

ベーシックヨガベーシックヨガ
身体を引き締める

10:00 ~ 11:00

若尾

ベーシックヨガベーシックヨガ
無理なくマイペースに

11:10 ~ 11:50

若尾

ヨガヨガ
有料セッション

12:30 ~ 13:10

MIKU

リラックスヨガリラックスヨガ
有料セッション

12:00 ~ 12:40

白石

ピラティスピラティス
有料セッション

12:00 ~ 12:40

白石

HIP HOPHIP HOP
有料セッション

10:00 ~ 11:00

CHIHIRO

ベーシックヨガベーシックヨガ
骨盤から整える

13:30 ~ 14:30

MIKU

ベーシックヨガベーシックヨガ
身体を整えるヨガ

18:00 ~ 19:00

美雪

ボディメイクヨガボディメイクヨガ
骨盤底筋群を鍛える

10:00 ~ 11:00

EMIKO

パワーヨガパワーヨガ
チャレンジポーズで

スキルアップ

15:00 ~ 16:00

ATSUKO

ピラティスピラティス
初心者のための
体幹トレーニング

16:30 ~ 17:30

Jin

ピラティスピラティス
美しくしなやかな

筋肉作り

11:30 ~ 12:30

CHIHIRO

リンパ＆デトックスヨガリンパ＆デトックスヨガ
筋膜リリースで

ゆるめるはじめてヨガ

21:30 ~ 22:30

杉﨑

リンパ＆デトックスヨガリンパ＆デトックスヨガ
体をゆるめてリラックス

13:00 ~ 14:00

EMIKO

ボディメイクヨガボディメイクヨガ
初心者向け

基礎代謝アップヨガ

12:45 ~ 13:45

EMIKO

リンパ＆デトックスヨガリンパ＆デトックスヨガ
体を整えむくみ解消

15:30 ~ 16:30

EMIKO

リンパ＆デトックスヨガリンパ＆デトックスヨガ
初心者向け

やさしいストレッチヨガ

15:30 ~ 16:30

上村

ピラティスピラティス
身体を整える

18:50 ~ 19:50

sayaka

ピラティスピラティス
疲れ知らずの身体作り

18:30 ~ 19:30

白石

ピラティスピラティス
身体の使い方を覚える

18:50 ~ 19:50

坂詰

ピラティスピラティス
なめらかに動く
フローピラティス

11:50 ~ 12:50

石村

ピラティスピラティス
痛みのない身体作り

15:20 ~ 16:20

久田

リンパ＆デトックスヨガリンパ＆デトックスヨガ
身体の巡りを良くする

20:10 ~ 21:10

Shoko

ベーシックヨガベーシックヨガ
しなやか

スムースボディをつくる

2025.04～

10:20 ~ 11:20

MIKU

ベーシックヨガベーシックヨガ
身体を整える

20:20 ~ 21:20

古舘

ピラティスピラティス
体幹を整える

19:00 ~ 20:00

古舘

ピラティスピラティス
しなやかな身体づくり

Lesson Schedule


