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1: 各プログラムは予告なしに代行インストラクーが代行となる場合がございます。

2: 予約 マークのレッスンは、オンラインからの事前の予約が必要となります。

3: デイタイム・ナイト会員の方は￥1,650の時間外利用料が必要です

4: 有料 マークのレッスンは事前の申込及び入金が必要となります。

5: 最終退館時間は19：00となります。

〇 能見台会員の方は会員区分に準じて相互利用可能です。※レンタルタオルは付きません。
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4月29日（水・祝）

祝日営業レッスンプログラム
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小林IRによる

無料60分エアサイクル！！

男性インストラクターならではの

ポップなZUMBA をお楽しみください！
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