
バク転 体験会のご案内
～春休みにいっぱい体を動かそう！！～

2026年3月31日（火）
・15：30～16：30 
                 バク転 に憧れてるけど練習したことは、ほとんどないセントラル会員

(水泳・体育・キッズダンス・ チアダンス・空手・HIP HOP・バレエ)

         対象 3月時点で小学校3年生以上

                  ※①ブリッジが出来る(タイチャレ17級）

                      ②壁倒立が出来る(タイチャレ11級）

      持ち物  動きやすい服装､水筒

         場所  4階ベルクールスタジオ

         定員  10名(最少催行  3名)

・16：45～18：15

          バク転をどこかで練習したことあるけれど、上手に出来ないセントラル会員
(水泳・体育・キッズダンス・チアダンス・空手・HIP HOP・バレエ)

         対象 3月時点で小学生以上

                 ※15:30～16:30に参加した子は16:45～18:15も参加可

      持ち物  動きやすい服装､水筒

         場所 4階ベルクールスタジオ

         定員  15名(最少催行  3名)

・15:30～16:30      2,300円(税込)

・16:45～18:15      3,450円(税込)

 
※ご記入頂いた個人情報は参加数の確認等の目的で使用致します。
     尚、管理は当クラブが責任を持って行います。
キャンセルの場合は前日18時までにお電話いただければ、全額返金いたします。
それ以降のキャンセルはご返金できかねますのでご了承ください
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