
月 水 木 金 土 日
9:00

9:30利用開始 9:30利用開始 9:30利用開始 9:30利用開始

9：45-10：15

10:00 遊泳4コース・歩行1コース

11:00

12:00
11：40-12：10

遊泳3コース歩行１コース

12：20-12：50
遊泳３コース歩行１コース遊泳3コース歩行1コース

13:00

13：20-13：50
遊泳１コース歩行1コース

14:00

14：30-15：30
遊泳4コース

15:00 歩行1コース

16:00

16:30-17:30 16:30-17:30
歩行1コース 遊泳1コース

17:00 歩行1コース

18:00

遊泳3コース
歩行1コース 18:45利用終了

19:00

※

19：30-20：30 19：30-20：30
遊泳3コース 遊泳3コース 19:45利用終了

20:00 歩行1コース 歩行1コース
※ ※

21:00 20：55-21：25
遊泳4コース・歩行1コース

22:00
22:15利用終了 22:15利用終了 22:15利用終了 22:15利用終了

【2025年10月～2026年3月】プールコース利用制限のお知らせ
天神ソラリア店プール改修に伴うスイミングスクール生受け入れのため、上記期間中におけるプールコース利用制限を下記の通りと

させていただくこととなりました。利用制限拡大の対象となる時間帯・コース数は表中に「※」で記載をしております（10分前より

準備のためコース変更を行います。キッズスクールで利用するコース数は人数状況によって減少しますので、その際はフィットネス

メンバーの皆様にご利用いただけるよう開放いたします）。

ご利用の皆様にはご不便をおかけし大変申し訳ございませんが、ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

10：30-11：20
遊泳3コース
歩行1コース

10：15-10：45
遊泳1コース・歩行1コース

11：00-12：00
遊泳3コース
歩行1コース

10：15-10：45
遊泳3コース歩行1コース

11：00-12：00
遊泳3コース
歩行1コース

11：00-12：00
遊泳4コース
歩行1コース

13：00-13：30
遊泳3コース歩行1コース

11：00-12：00
遊泳4コース
歩行1コース

12：15-13：00
遊泳1コース・歩行1コース

10：30-11：20
遊泳3コース
歩行1コース

12：20-12：50
遊泳3コース歩行1コース

13：05-13：35
遊泳3コース・歩行1コース

13：45-14：15
遊泳3コース・歩行1コース

13：00-13：30
遊泳2コース・歩行1コース

13:40-14:40
遊泳3コース
歩行1コース

12：15-12：45
遊泳3コース・歩行1コース

13：45-14：15
遊泳1コース・歩行1コース

10：00-11：00
遊泳1コース
歩行1コース
（歩行距離は15M）

9：00-10：00

歩行1コース

9：00-10：00

歩行1コース

10：00-11：00
遊泳2コース
歩行1コース

12：20-12：50
遊泳3コース歩行1コース

 

 

         ※レッスンのご参加人数によりコース数が変更になる場合がございます。

16:30-17:30
遊泳2コース

　　　　　　　 歩行1コース（歩行距離は15M）

17:30-18:30

遊泳・歩行共にご利用いただけません

18:30-19:30
遊泳3コース
歩行1コース

20：20-20：50
遊泳4コース・歩行1コース

15：30-16：30
遊泳4コース
歩行1コース

20：20-20：50
遊泳4コース・歩行1コース

15：30-16：30
遊泳2コース
歩行1コース

17：30-19：30

20：30-21：00
遊泳3コース・歩行1コース

20：30-21：30
遊泳4コース
歩行1コース

（歩行距離は15M）

プールレッスンスイミングスクール プールイベント

全コースご利用いただけます。【遊泳5コース・歩行1コース】


