
AM7：00から当日を含む1週間先までのご予約が可能です。
レッスン開始30分前より2Fスタジオ前の端末機でチェックイン
作業を行ってください。ENERGYは定員40名（ステップ、パンプ
は器具の関係上定員35名）、FINEは20名となります。
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