
施設クリーンアップ

8月実施報告

8月に実施致しました「マシングリップ交換」につきまして

みなさまへご報告致します。

①デュアルアジャスタブルプーリー

グリップ2箇所の交換を行いました。

Before After

②アシストディップ・チン

グリップ3箇所の交換を行いました。



③レッグプレス

グリップ2箇所の交換を行いました。

④チェストプレス

グリップ1箇所の交換を行いました。



セントラルウェルネスクラブ24長津田みなみ台

今後もメンバーの皆様がより快適にクラブをご利用いただける様、努力

致します。宜しくお願い申し上げます。

⑤トーソローテーション

グリップ3箇所の交換を行いました。

⑥ペクトラルフライ・リア

グリップ3箇所の交換を行いました。


