
7/22
WED

900M～1000M

泳ごう

11：00～11：45

はじめてトレーニング

担当：川北

7/23
THU

楽しく

踊ろう

10：00～10：30

コラボアクアダンス

担当：鳥海・斎藤

7/24
FRI

ローリングを

学ぼう

11：10～11：50

中級クロール

担当：安井


