
【一般はじめて１日コース】 料金   500円（税込）

コース 対象 レベル 練習内容・目標 日程 時間 定員 担当

S1 児童 キックができる 板ｷｯｸ・ｸﾛｰﾙ習得 9：00～10；00 10

S2 幼児３歳のみ 水慣れ 歩く・顔付け 10：15～11：15 10

S3 児童 浮ける ボビング・けのび 9：00～10；00 10

S4 幼児 初めて・水慣れ 顔付け・潜る 10：15～11：15 10

S5 児童 9：00～10；00 10

S6 幼児 10：15～11：15 10

S7 幼児 13：30～14：30 10

S8 児童 14：45～15：45 10

S9 児童 クロールができる クロール息継ぎ 9：00～10；00 10

S10 幼児 浮ける ボビング・けのび 10：15～11：15 10

S11 幼児 初めて・水慣れ 顔付け・潜る 7/29（火） 15：15～16：15 5

S12 幼児 初めて・水慣れ 顔付け・潜る 7/30（水） 15：15～16：15 5

S13 児童 クロールができる クロール息継ぎ 7/31（木） 16：00～17：00 10

S14 児童 浮ける ボビング・けのび 9：00～10；00 10

S15 幼児 初めて・水慣れ 顔付け・潜る 10：15～11：15 10

140

スイミング

6/29（日）

7/21（月祝）

初めて・水慣れ

8/11（月祝）

7/26（土）顔付け・潜る・浮く

7/27（日）



【会員強化】 料金   ３，３００円（税込）

コース 対象 クラス 日程 時間 定員 担当

幼児・児童 黄色クラス 10

幼児・児童 白クラス 10

幼児・児童 橙クラス 10

幼児・児童 緑クラス 10

幼児・児童 紺クラス 10

【会員強化】 料金   ４，９５０円（税込）

コース 対象 クラス 日程 時間 定員 担当

KS2 幼児・児童 水・黒クラス 7/24（木）～26（土） 17：15～18：15 10

KS1

スイミング（２日間）

16：00～17：00

スイミング（３日間）

7/25（金）～

26（土）


