
9/18(金)

9/25(金)

9/30(水)

10/30(金)

秋の体験教室
体験料：500円

バレエ 18：30～19：30 5歳～小学生 定員：5名

定員：10名

9/22(祝 火)
水泳 9：30～10：30

幼児 定員：8名

児童 定員：8名

体育 9：30～10：30

9/21(祝 月)
水泳 9：30～10：30

幼児 定員：8名

児童 定員：8名

キッズダンス 10：30～11：30 幼児・児童

幼児・児童 定員：10名

9/23(祝 水)
水泳 9：00～10：00 幼児・児童 合同(年長～小2まで) 定員：8名

体育 9：00～10：00 幼児・児童

9/29(火)
水泳 16：45～17：45 幼児・児童 合同(年長～小2まで) 定員：8名

体育 16：45～17：45

定員：10名

バレエ 18：30～19：30 5歳～小学生 定員：5名

9/26(土) チアダンス
9：20～10：10 児童 定員：10名

幼児・児童 定員：10名

HIP HOP 初級 17：00～18：00 児童 定員：10名

10：20～11：10 幼児 定員：10名

定員：10名

10/29(木) 水泳
15：30～16：30 幼児 定員：8名

16：45～17：45 児童 定員：8名

10/12(祝 月)
水泳 9：30～10：30

幼児 定員：8名

児童 定員：8名

体育 10：45～11：45 幼児・児童

11/3(祝 火)
水泳 9：30～10：30

幼児 定員：8名

体育 16：45～17：45 幼児・児童 定員：8名

10/31(土)
水泳 9：00～10：00

幼児 定員：8名

児童

児童 定員：8名

体育 9：30～10：30 幼児・児童 定員：10名

定員：8名

体育 9：00～10：00 幼児・児童 定員：10名

幼児・児童 定員：10名

定員：10名

11/29(日)
水泳 11：30～12：30

幼児 定員：8名

児童 定員：8名

体育 13：30～14：30

11/23(祝 月)
水泳 9：30～10：30

幼児 定員：8名

児童 定員：8名

体育 10：45～11：45 幼児・児童

まずは、初めて体験されるお子様のみの少人数クラスで体験してみたい方におすすめです！
※バレエ・チア・HIP HOPのカルチャースクールは通常スクールの中での体験となります。

水慣れ(ジャンプ･顔付け･もぐる･浮く等)の練習を行います！

跳び箱・鉄棒・マットの中から2種目行います！

コーディネーショントレーニング(体を上手く使う練習)を

織り交ぜた補助運動も実施します。

リズム遊びやアイソレーション・ステップ練習など

ダンスの基本の練習を短い振付の習得を目指します！

バレエの基本からジャズダンスと幅広いジャンルレッスンを

通じて「表現する楽しさ」「チームワーク」を学びます。

「ポンポンを使ったダンス」「足をあげるラインダンス」

「きれいに踊るジャズダンス」「かっこよく踊るHIP HOP」を

組み合わせた大人気のダンス！楽しく踊りましょう★

ミュージックビデオのように、おしゃれにかっこよく踊りましょう！

インストラクターは、ライブ・PV・舞台などで活躍する

プロのダンサーです★一緒に踊る楽しさを感じましょう！
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