
Nextクラス マット規定演技

はい！

お願いします！

倒立前転 レベル：８ 側転 レベル：１０ 開脚後転 レベル：１２ ～左右開脚座～前屈（２秒）～ V 字姿勢経過し立ち上がる

助走～ホップ～側転連続 レベル：７～６

助走～ホップ～ロンダート～ジャンプ レベル：４水平バランス

２秒

ありがとう

ございました！

Nextクラス 跳び箱規定演技

助走～開脚跳び 横８段（100cm）


