
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10:00-21:00 10:00-21:00 9:30-21:00 10:00-21:00 9:00-18:30 9:00-16:00

15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-19:00 13:00-18:30 10:00-12:00

  安全に配慮したうえでレッスンにご参加ください   各種手続きについて

  セキュリティシステムを強化します   有料イベントの規定について

スクールが休館日の場合は各種手続き受付も休止させていただきます(別途お知らせします）

皆様が安心して受講できるようセキュリティシステムにブザーを追加します。
認証せずに通過しますと、警備会社に異常警報が入り、ブザーが鳴動しますので、引き続き通過す
る前には必ず認証装置で解除してください。

有料イベントは各日程実施の1週間前までにご入金ください。
また催行決定は1週間前に行い、中止の場合のみご連絡します。
キャンセル規定は各ポスターに記載しております。

営業時間
休館日

受付時間

事故については当社は責任を負いかねます。自己管理のもと運動しましょう。
お近くに気分がすぐれない方がいましたら、ファーストエイドキットをご利用ください。
緊急時は非常ボタンを長押しして通報してください。

受付時間内に有料クラスのお申し込みや各種手続き（退会・休会など）を承ります。予約制ではご
ざいませんので順番でお待ちいただくことがございます。

21:00
21：00　イオンモール専門店街　閉店

スクール片付け
20:00

20:10-20:50 20:10-20:50
ファイトアタック

PRO

20:20-20:50

X-CORE TRAINING

19:10-19:50

ヨガ

17:30-18:30
体育スクール

スクール準備
15:30-16:30
体育スクール

16:00

16:00-17:00
体育スクール

20:10-20:50

Lati Lati ヨガ

18:00

18:00-
19:00

Jr.HIPHOP

18:00-19:00
体育スクール

スクール片付け スクール片付け 18:30-19:30
19:00

体育スクール 19:00-
20:00

Jr.HIPHOP

スクール片付け

17:00-
18:00

Jr.HIPHOP

17:00-18:00
体育スクール

17:30-18:30
体育スクール

17:30-18:30
体育スクール

17:30-18:30
体育スクール

19:20-19:50

X-CORE FIGHTING

ヨガ 13:30-14:10
13:40-14:20 ファイトアタック

BEAT

16:30-17:30
体育スクール

16:30-17:30
体育スクール

16:30-17:30
体育スクール

16:30-17:30
体育スクール

17:00

15:00
スクール準備 スクール準備 スクール準備

15:30-16:30
体育スクール

15:30-16:30
体育スクール

15:30-16:30
体育スクール

15:30-16:10

有料イベント
中迫IR

14:00
太極拳

14:10-14:50 14:10-14:50

12:30-13:10
12:40-13:20 心臓アンチエイジング

ピラティス13:00
シンプルエアロ

13:00-14:30
はつらつ
体操教室

13:10-13:50 13:10-13:50
13:15-14:15
運動能力開発

スクール

メディカルフィットネス
X-CORE TRAINING有料イベント

清水IR

ピラティス
ファイトアタック

PRO  片付け
14:30-15:30
体育スクール

14:30-15:10

ヨガ

ファイトアタック
BEAT

有料イベント
金IR

10：00　イオンモール専門店街　開店
10:00

9:30-11:00
はつらつ
体操教室

休 10:00-11:00
体育スクール

10:10-10:5010:15-10:55 10:15-10:55

ヨガヨガ ピラティス 10:30-11:10

有料イベント
石川IR11:00

 片付け

館
12:00 有料イベント

藤井IR

日
12:10-12:30 12:15-12:45

11:00-12:00
体育スクール

11:10-11:50

　　　　　　　　　　　有料クラスです
　　　　　　　　　別途要綱をご確認ください

室内履きが必要なクラスです
入場時間…レッスン開始15分前 / 退出時間…レッスン終了5分以内

それ以外は待機スペースでお待ちください

9:00-10:00
体育スクール

9:00-10:00
体育スクール

12:10-12:50 12:10-12:50

11:15-11:55 11:15-11:55

ピラティス 11:25-11:55
シンプルエアロ Lati Lati 11:40-12:20 エアロサーキット

別途申込

レッスンスケジュール 2025年6月

別途申込

別途申込

別途申込

別途申込

別途申込

別途申込

15:00 受付OPEN 15:00 受付OPEN

13:00 受付OPEN

12:00 受付CLOSE

19:00 受付CLOSE 19:00 受付CLOSE

18:30 受付CLOSE

10:00 受付OPEN

時間変更

7月より水曜日午前の

スケジュールが30分繰り下がります

体験予約受付中

別途申込

時間変更

NEW！6月17日～本数追加

NEW!!

NEW！夜にダンス追加 変更


