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練習日

2025

４回練習 ４回練習 ３回練習

４回練習 ４回練習 4回練習

3回練習 4回練習 4回練習

４回練習４回練習 ３回練習
8/19～22クラブ休刊日

空手スクール

セントラルウェルネスクラブ24上池袋 03-5961-7730
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