
項目 水中歩行 遊泳 備考

メガネ （スパエリアも同ルール） ○ ×
※落下や置き忘れに十分ご注意ください
落下防止のためバンド等で固定なさることをお勧めします

アクセサリー

金属製 × ×
突起物や装飾などがなく、
肌を傷つける可能性の低い指輪に限り可能

革製・布製 ○ ○ 汚れのあるものはご遠慮ください

ウェアラブル端末
※音楽プレイヤー、
ヘルスケア管理のみ

コードが頭部からはみ出ないもの
耳に掛けるタイプのもの ○ ○ 音漏れしないようお気を付けください

コードが頭部から
はみ出るもの × ×

ウォッチ型
リストバンド型

○
※条件あり

○
※条件あり

※ラバー製やシリコン製のカバーで全面を覆ってください

その他の形状 × ×

プールエリアにおける各種ご利用ルール

○プルブイ、ソフトタイプのグローブ、ビート板はご利用いただけます。その他の備品（フィン、パドル等）のご利用はご遠慮ください。

○お化粧・整髪料は、水中歩行のみでしたら、洗い流さずにそのままご利用いただけます。

グループレッスン参加時(アクアウォーク系は除く）や、顔や頭部に水が掛かる場合は洗い流してからご利用ください。

○スイミングキャップは、水中歩行のみでしたら着用せずにご利用いただけます。スイミングキャップ非着用時は頭髪が水面につかぬようにご配慮ください。

○シップ等のご利用はご遠慮ください。

○お持ち物の管理については自己責任となります。


