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10/31(金)

20:05 ZUMBA 新田IR

ｽﾀｼﾞｵ1

10:10 ZUMBA 多田IRｽﾀｼﾞｵ2

10/27(月) 12:55 ZUMBA 柴田IRｽﾀｼﾞｵ1

19:20 ファイトアタックBEAT 馳川IRｽﾀｼﾞｵ1

10/25(土)

13:05 ファイトアタックPRO 渡部IRｽﾀｼﾞｵ1

12:10 シェイプパンプ 馳川IRｽﾀｼﾞｵ2

ｽﾀｼﾞｵ318:10 パワーライド 大内IR

10/26(日) 10:20 ZUMBA 柴田IRｽﾀｼﾞｵ1

12:20 シェイプパンプ 山形IRｽﾀｼﾞｵ2

10/29(水) 10:45 ZUMBA 新倉IRｽﾀｼﾞｵ2

20:20 リズムライド 中村(仁)IRｽﾀｼﾞｵ3

10/30(木) 10:00 ZUMBA 門林IR

ｽﾀｼﾞｵ220:20 シェイプパンプ 中村(仁)IR

プール10:50 アクアビクス 片岡IR

13:35 ZUMBA 柳田IRｽﾀｼﾞｵ1

19:00 ヨガ 木村IRスﾀｼﾞｵ1

ｽﾀｼﾞｵ1

12:15 ファイトアタックBEAT 馳川IR

13:30 ハロウィンエアロ 桐野IR

ｽﾀｼﾞｵ2

21:10 ZUMBA 山尾IR

スﾀｼﾞｵ1

スﾀｼﾞｵ1


