
9：00

14：10～14：50
オリジナルステップ

清水（愛）

13：10～13：50
HIPHOP

鶴岡

12：10～12：40
アクアダンス

鶴岡

14：10～14：40

Down-Up-Core
荒浪

13:00～15：00③コース使用

10：40～11：20
ピラティス

照井

12：10～13：10
スパイラリズム【有料】

照井

11：40～12：20
シェイプパンプ

花塚

10：30～11：10
カラダデトックス

花塚

12：10～12：50
ヨガ

清水（愛）

9：40～10：20
シンプルエアロ

照井

9：30～10：10
HOT ヨガ

室口
10：00～10：40

ベビー スイミング
スクール

2026年7月20日（祝・月） 祝日プログラム

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 25Mプール（8コース）

15：00

30

10：00

30

11：00

30

12：00

30

13：00

30

14：00

30

30

19：00

15：30～19：30

キッズダンス
スクール【有料】

15：30～19：30

キッズ体育
スクール【有料】

15：30～19：30

キッズスイミング
スクール【有料】

30

16：00

30

17：00

30

18：00

16：00～16：40
ジャズダンス

一海

11：00～12：00
成人水泳教室

石垣

9：00（60）
キッズ

スイミング
はじめて

体験

フィットネス
会員

プール利用
10：00～

10：30～11：30
キッズ体育

はじめて体験

15：00～15：40
ヨガ
一海

13：10～13：50
コンビネーションエアロ

清水（愛）

9：00～10：00
【キッズ対象】
逆上がり教室

クラブ営業時間 9：00～19：00

（プールエリアのみ10：00～利用開始）

スポーツエリア利用終了時間 18：45

7月20日分のスタジオオンライン予約は、

7月14日（火）AM7：00～です。

●デイタイム・ナイト・ビジネスナイトの方は時間外利用料（￥1,650）が必要です。

●グレーのレッスンは有料クラスです。

●スタジオレッスンは20分枠のレッスン・有料レッスン以外、全てオンライン予約が必要です。

詳しくは館内掲示、ＨＰのお知らせをご覧ください。

有料!!2026年の

折り返しイベント★

店頭申し込みは6/19

（金）から

スタート！！


