
【水泳】 【体育】

コース 日程 時間 対象 コース 日程 時間 対象

S1 12/22(火) 15：30～16：30 T1 12/22(火) 15：30～16：30

S2 12/25(金) 15：00～16：00 T2-1 12/26(土) 9：00～10：00

S3-1 12/26(土) 9：00～10：00 T2-2 12/26(土) 10：00～11：00

S3-2 12/26(土) 10：00～11：00 T3-1 12/27(日) 9：00～10：00

S4-1 12/27(日) 9：00～10：00 T3-2 12/27(日) 10：00～11：00

S4-2 12/27(日) 10：00～11：00 T4 12/28(月) 15：30～16：30

S5 12/28(月) 15：30～16：30 T5 1/11(月祝) 10：30～11：30

S6 1/11(月祝) 10：00～11：00 T6 2/11(木祝) 10：30～11：30

S7 2/11(木祝) 10：00～11：00 T7 2/23(火祝) 10：30～11：30

S8 2/23(火祝) 10：00～11：00 ・定員：各コース10名（最少催行人数：各コース3名）

・定員：各コース20名（最少催行人数：各コース3名） ・同一種目のご体験は1人1回までとさせていただきます。

・同一種目のご体験は1人1回までとさせていただきます。 ・最少催行人数に達していない場合、通常クラス体験に

・最少催行人数に達していない場合、通常クラス体験に 　ご移動をお願いする場合がございます。

　ご移動をお願いする場合がございます。

時間

16：30～17：30

・毎月１６日以降に翌月の通常クラス体験の

　ご予約が出来るようになります。

【水泳】( 12・1・2月 ) ※ 1/25-31　予約不可 【体育】( 12・1・2月 ) ※12月中は予約不可

時間 対象 時間 対象

15：30～16：30
幼児

レベル【水慣れ～クロール】
15：30～16：30 幼児

16：30～17：30
児童

レベル【水慣れ～平泳ぎ】
16：30～17：30 児童

9：00～／15：30～
児童

レベル【水慣れ～クロール】
10：00～／15：30～ 児童

13：30～／14：30～
幼児

レベル【水慣れ～クロール】
13：30～／14：30～ 幼児

10：00～11：00
児童

レベル【水慣れ～クロール】
13：30～14：30 幼児

11：00～12：00
幼児

レベル【水慣れ】
14：30～15：30 児童

【ベビースイミング】( 12・1・2月 ) 【ダンス】( 12・1・2月 ) ※ 12/16・12/21は予約不可

時間 対象 時間 対象

10：00～10：40 6ヶ月～3歳未満 15：30～16：30 ４歳～未就学児

10：30～11：10 6ヶ月～3歳未満 16：30～17：30 児童 初級クラス土曜日 月曜日・水曜日

日曜日 日曜日

日程 日程

月曜日 月曜日・水曜日

土曜日 土曜日

土曜日 土曜日

日曜日 日曜日

日程 日程

月曜日～金曜日 月曜日～金曜日

月曜日～金曜日 月曜日～金曜日

対象

水慣れ～クロール10ｍ

■幼児（３歳～）
■児童（小学生）

レベル
【水慣れ～クロール】

※プールがはじめての
お子様からご参加

いただけます。

■幼児（３歳～）
■児童（小学生）

マット・鉄棒
跳び箱を

行います。

日程

12/24(木)・12/25(金)

短期教室
まだ通われていないお子様限定の

体験コースです！運動の習い事は

セントラルスポーツで決まり！

スクール体験
通常クラスで体験をしてクラスの

雰囲気を知りたい方はこちらがオススメ

スクール体験・短期教室･･･【スクール体験・短期教室】

短期集中レベルアップコース･･･【各種イベント申込】

ご希望のコースボタンを押下し、お申込みください。
短期教室（参加費：500円）

スクール体験（参加費：500円）

短期集中レベルアップコース（参加費：3,300円）

短期集中レベルアップコース

通うことは難しいけど、

少しでも上達したい方にオススメ

スクール体験・短期教室申込 各種イベント申込

お申込ページは

こちらから⇒


