
【水泳】 【体育】

コース 日程 時間 対象 コース 日程 時間 対象

S1 12/22(月) 16：00～17：00 T1 12/26(金) 15：30～16：30 幼児

S2 12/26(金) 9：00～10：00 T2 12/26(金) 16：45～17：45 児童

S3 12/27(土) 10：00～11：00 T3 12/27(土) 9：00～10：00 幼児・児童

S4 12/28(日) 10：00～11：00 T4 12/28(日) 9：00～10：00 幼児・児童

S5 12/29(月) 10：00～11：00 T5 1/12(月祝) 9：00～10：00 児童

S6 1/12(月祝) 9：00～10：00 T6 1/12(月祝) 10：15～11：15 幼児

S7 2/11(水祝) 10：00～11：00 T7 2/11(水祝) 10：00～11：00 児童

S8 2/23(月祝) 9：00～10：00 T8 2/11(水祝) 11：15～12：15 幼児

・定員：各コース２０名（最少催行人数：各コース３名） T9 2/23(月祝) 9：00～10：00 児童

  ※体育は幼児(3歳〜)5名、児童6名が定員となります。 T10 2/23(月祝) 10：15～11：15 幼児

・同一種目のご体験は1人1回までとさせていただきます。

・最少催行人数に達していない場合、通常クラス体験に

 ご移動をお願いする場合がございます。

【水泳】

【水泳】 （12・1・2月） 【体育】 （1・2月）

日程 時間 対象 日程 時間 対象

月曜日～金曜日 15：30～16：30
幼児

レベル：【水慣れ～クロール】 月曜日～金曜日 15：30～16：30 幼児

月曜日～金曜日 16：30～17：30
児童

レベル：【水慣れ～平泳ぎ】 月曜日～金曜日 16：30～17：30 児童

土曜日 9：00～／15：30～
児童

レベル：【水慣れ～クロール】 土曜日 10：00～／15：30～ 児童

土曜日 13：30～／14：30～
幼児

レベル：【水慣れ～クロール】 土曜日 13：30～／14：30～ 幼児

日曜日 10：00～11：00
児童

レベル：【水慣れ～クロール】 日曜日 13：30～14：30 幼児

日曜日 11：00～12：00
幼児

レベル：【水慣れ】 日曜日 14：30～15：30 児童

【ダンス】 （12・1・2月） ※12月はテスト期間の為、体験枠はございません。

日程 時間 対象

月曜日・水曜日 15：30～16：30 ４歳～未就学児

月曜日・水曜日 16：30～17：30 児童 初級クラス

・毎月１６日以降に翌月の通常クラス体験の
 ご予約が出来るようになります。

12/26(金)・12/27(土) ２６日 16：30～17：30／２７日 14：30～15：30

水慣れ～クロール10ｍ・背泳ぎ10ｍ

背泳ぎ10ｍ以上～クロール 背泳ぎ25ｍ・平泳ぎ以上

時間

２６日 15：30～16：30／２７日 13：30～14：30

対象

 ■幼児（3歳～）
 ■児童（小学生）

 

 レベル
【水慣れ～クロール】

 ※プールがはじめての

   お子様からご参加

   いただけます。

12/26(金)・12/27(土)

日程

はじめて体験コース

まだ通われていないお子様限定の

体験コースです！運動の習い事は

セントラルスポーツで決まり！

通常クラス体験コース

通常クラスで体験をしてクラスの

雰囲気を知りたい方はこちらがオススメ

ホームページ上に上記のボタンが表示されます。

【通常体験コース】と【はじめて体験コース】の

ボタンが異なりますので、申込時はご注意ください。

はじめて体験コース

２日間集中コースに

申込まれる方は

こちらのQRから

通常クラス体験コース

に申込まれる方は

こちらのQRから

ご都合の良いコースをお選びください♪

定員に限りがございますので、

ご予約はお早目にお願いいたします。

通いたいけど都合をつけるのが難しい･･･
でも、少しでも泳げるようになりたい!!

そんな方達にオススメなコースです！


