
木 金 日

10:05～（15）

上半身トレーニング

20:05～（15）

フリーウエイト基礎

11:35～（15）

お腹引き締め

16：05～（15）

下半身トレーニング

・各回定員：5名

・各回30分前からジムカウンターにて整理券を配布いたします。ご予約のうえ、ご参加ください。

・参加される場合は、お時間までにジムカウンター前にお集まりください。

11/1(日)～



・参加される場合は、お時間までにジムカウンター前にお集まりください。




