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熱中症対策として水筒持参の勧め 

 

拝啓、 

極暑の候、夏の日盛りに木陰の恋しい季節となりましたが、いかが

お過ごしでしょうか。また、平素より当クラブをご愛顧いただき、誠

に有難うございます。 

 

さて、掲題の件におきまして、昨今の気温の上昇を鑑み、熱中症対

策として、練習参加の際には水筒のご持参をお勧めいたします。 

この度、スイミングスクールでも練習の前後で水分補給を促しま

す。その際、ご持参の水筒をご活用ください。プールサイドへの持ち

込みができるように致します。また、体育・ダンスの水分補修はこれ

まで通りとなります。 

尚、持参された水筒には、必ず氏名をお書き頂きますよう、宜しくお

願い致します。 

敬具 


