
S３

S４

10：30～11：30

S1 2025/12/22（月）

T５ 2025/12/28（日） 10：３０～１１：３０ 3歳以上～未就学児

体　育

対象

S2
※３日間連続の

コースです

9:30～10:30

T４

体験終了後、1週間以内のご入会の手続き完了で特典プレゼント！

日程 時間

【一般対象】はじめて体験　１日コース　　

　セントラルスポーツの

スイミングスクール紹介はこちら

↓↓動画も見れるよ↓↓

体験申込

サイトはこちら

↓↓↓↓

マット・跳び箱・鉄棒

10：３０～１１：３０ 3歳以上～未就学児

マット・跳び箱・鉄棒

2025/12/27（土） マット・跳び箱・鉄棒

T６ 2025/12/29（月） １６：３０～１７：３０ 児童(小学生以上)

練習内容

        【2025年冬 はじめて体験】好評WEB申込受付中！！

【一般対象】はじめて体験　コース　　

時間 対象 練習内容

水　　泳

日程

水慣れ

2025/12/26（金） 15：30～16：30 幼児(3歳以上～未就学児)

幼児(3歳以上～未就学児)

幼児(3歳以上～未就学児)

幼児(3歳以上～未就学児)

幼児(3歳以上～未就学児)

児童(小学生)

幼児(3歳以上～未就学児)

児童(小学生)

2025/12/27（土）

9:30～10:30

10：30～11：30

2025/12/28（日）

15：30～16：30

2025/12/24（水） 15：30～16：30

15：30～16：302025/12/25（木）

水慣れ～バタ足

水慣れ

水慣れ～バタ足

水慣れ

水慣れ～バタ足


