
　【一般対象】 はじめて体験 ≪１日コース≫　料金：500円（税込）　60分

【水泳】水なれ～クロール８ｍ

ｺｰｽ 日程 時間 対象 定員 ｺｰｽ 日程 時間 対象 定員

S1 7/22（火） 15:30～ 3歳～小2 10 T1 7/22(火) 15:30～ 3歳～年長 10

S2 7/23（水） 10:00～ 3歳～小2 10 T2 7/22(火) 16:45～ 小学生 10

S3 7/24（木） 10:00～ 3歳～小2 10 T3 7/23(水)  8:45～ 3歳～年長 10

S4 7/26(土)  8:45～ 小学生 10 T4 7/24(木)  8:45～ 3歳～年長 10

S5 7/26(土) 10:00～ 3歳～小2 10 T5 7/26(土)  8:45～ 小学生 10

S6 7/27（日） 10:00～ 3歳～小2 10 T6 7/27(日)  8:45～ 小学生 10

S7 7/30(水) 10:00～ 3歳～小2 10 【ダンス】HipHop/バレエ/ジャズの基本動作練習

S8 7/30(水) 15:30～ 3歳～小2 10 ｺｰｽ 日程 時間 対象 定員

S9 7/31(木) 10:00～ 3歳～小2 10 D1 7/25(金) 15:30～ 年中・年長 10

S10 7/31(木) 16:45～ 小学生 10 D2 7/25(金) 16:45～ 小学生 10

S11 8/11(月祝) 10:00～ 3歳～小2 10 【運動能力開発】運動の基本を遊びの要素で習得

S12 8/11(月祝) 14:00～ 3歳～小2 10 ｺｰｽ 日程 時間 対象 定員

S13 8/24(日)  8:45～ 3歳～小2 10 U1 7/26(土) 12:00～ 幼児 10

【体育】マット/鉄棒/跳び箱:基礎体力づくり　　　　　　　　　　


