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プログラム参加の際のご注意
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スイムパーソナルレッスン
お客様1名様に対しインストラクターが1名つく、有料マンツーマン
レッスンになります。

※　　  マークは有料レッスンです。レセプションにてお申し込み
ください。

※　　　　とは全国のインストラクターと、全国のメンバーと、
　繋がりを感じることができる映像配信型プログラムです。

※1スチューデントコースは、歩行コースの一部を区切らせて頂き
ます。スチューデント会員様で泳ぎに不安のある方、初心者の
方がご利用いただけます。

…生配信 …録画

19:30 CLOSE

22:30 CLOSE 22:30 CLOSE 22:30 CLOSE 22:30 CLOSE

レッスンスケジュール
2026年10月～12月

●クラス内容が変更になる場合には、館内にあります代行表もしくは
ホームページでご案内いたします。
●各プログラムは予告なしに代行インストラクターになる場合があります。
●各プログラム開始後のレッスン途中参加はご遠慮ください。
●スポーツエリアのご利用は､閉館15分前までとなります。
<スタジオをご利用のお客様へ>
●プログラムによってはスタジオ内が高温になる場合があります。水分
補給をこまめに行ってください。
<プールをご利用のお客様へ>
●レッスン参加人数によって､遊泳コースを制限させていただくこと
がございます。予めご了承ください。
※ワンポイントレッスン・アクアビクス系レッスンの場合
　１名～９名 １レーン・１０～１９名 ２レーン・２０名以上 ３レーン
●フィンフリーコース・スキンダイビングフリーコースは、2～3レー
ンを使用させていただきます。
●選手育成コースの練習の為、月～金は時間帯によって3～５レーンを
使用させていただきます。

10・11・12月
カレンダー

※■色の日は休館日となります。
※★印は特別営業日となります。
※◯印は祝日営業日となります。
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15:15～20:30

キッズスイミングスクール

15:15～17:30
プールのご利用は

2～5レーンになります


