
4回練習
スイチャレ 25 26 28 29

トーアセントラルフィットネスクラブ阿佐谷
TEL：03-3338-6336

4回練習 3回練習
スイチャレ 15 16 18 19
タイチャレ 1～21(水曜日除く)
ダンチャレ 15 19

4回練習 4回練習
スイチャレ 25 27 28 31

4回練習
タイチャレ 1～21(水曜日除く)
ダンチャレ 25 28

4回練習
スイチャレ 22 23 26 27

3回練習

4回練習

4回練習
スイチャレ 23 24 27 28
タイチャレ 2～21(水曜日除く)
ダンチャレ 24 27

4回練習
スイチャレ 22 23 25 26

3回練習
タイチャレ 2～21(水曜日除く)
ダンチャレ 17 20

□練習日(※祝日が該当する日も練習がございます)

□休日


	スライド 1

