
＜参加対象者＞

●小学生～成人で50M以上泳げる方。

＜指導内容＞

●競泳競技のスタート動作（台から飛込む動作）を取得するレッスンとなります。

　※背泳（バック）のスタート動作は行いません。

＜予約申込について＞　　※次ページ参照

●①16日～ホームページに来月のスケジュールを掲示致します。

　②20日(0:00～23:59）　第１希望～第３希望を明記してメールにてお申込み

　③22日～24日　抽選　➡　結果をメールにて返信

　④25日～(10:00～）　空き枠を電話にてお申込み受付け

＜料金＞

※団体レッスンは人数分まとめて一度にお支払いをお願い致します。

＜参加費の支払いについて＞

●レッスン開始時間の30分前にお越しいただき、1階総合受付で参加申込書の記入及び

　参加費を現金でお支払い下さい。（カードでのお支払いはできません）

※小学生3年生以下の参加者の場合は、水着着用の保護者の同伴が必要です。

（入場券（500円/2時間）を購入し入場下さい）

※参加者が高校生以下の場合は、保護者同意書にご署名が必要になるため、

　申込の際は、ご来場下さい。

＜利用時間＞

●入場から退場まで2時間30分ご利用になれます。

　（レッスン時間・着替え時間含む）

＜集合場所＞

●メインプールの監視台（赤台）の近くでお待ち下さい。

＜練習場所＞

●メインプール10レーン・飛込みプールを使用して練習します。

　施設の利用状況により変更させて頂く場合があります。

【競泳スタート講習会　予約申込・参加者確認事項】

※予約申込・受講の前に必ずお読み下さい。

団体レッスン

3,630円（1名）

2,200円（1名） 45分

参加人数

1～2名

3～5名

料金（税込） 時間

60分プライベートレッスン


