
・早く進級したい   ・細かい技術を習得したい
・崩れてしまった泳ぎを直したい   ・逆上がりができるようになりたい　などなど…

☆料金　30分/￥3,300（税込) 水泳・・・🏊 体育・・・🎽

日 土
3

4 10
19:00～ 井上 🏊
19:30～ 井上 🏊

11 17
15:15～ 五島 🏊 19:00～ 井上 🏊 15:15～ 五島 🏊

19:30～ 井上 🏊 15:15～ 宮沢 🎽

18 24
15:15～ 根来 🏊 19:00～ 井上 🏊 15:15～ 根来 🏊

19:30～ 井上 🏊

25 31
19:00～ 井上 🏊
19:30～ 井上 🏊

☆ 対 象 ３歳～大人

☆ 申込方法 下記をご記入の上レセプションまでお申込みください。
尚、電話予約も承りますので、お問い合わせ下さい。

☆申込開始日 4月24日   １0:００から（電話予約は11：00から） ☆申込みは先着順となります。

☆申込締切日  開催日前日18：00まで

※お一人様、各日程1コマづつのお申込みになります。

※キャンセル時の返金は致しませんので予めご了承ください。 / （ ）
※ご記入頂いた個人情報は、緊急時の連絡等の目的で使用致します。 担当コーチ
　尚、管理は当クラブが責任を持って行います。

２０２５年      月      日

日時 　　　　/　　　（　　）

担当コーチ                                                

TEL 宮澤・五島・井上・根来

希望する事（練習項目などのご要望があれば） 受付

　　：　　　～

領収証

個人塾の参加費として￥3,300－を領収致しました。

　個人塾 申込書                        

泳力： 15：15～・19：00～・19：30～

お名前                                   会員番号                         男 ・ 女

月 火 水 木 金
1 2

15

23

年齢        　      才  　　     

5 6 7 8 9

12 13 14

26 27 28 29 30

16

19 20 21 22

水泳・体育


