
【実施期間】 7月１日(火)～８月３１日(日)

実施日 時間 レッスン名 担当

毎週
月曜日

１９:15～１９:45 ファイトアタックBEAT 石巻

毎週
火曜日

20:50～21:20 シェイプパンプ30 吉永

毎週
水曜日

19:30～20:1０ クラブダンス 田中

毎週
金曜日

２０:3０～２1:1０ パワーライド 有竹


