
※キャンセルにつきまして、実施前日までにご連絡を頂いた場合は、全額返金いたします。

当日以降のご連絡は返金いたしかねますので、予めご了承ください。

5/3（金）

14：30-15：30

1,650円（税込）

セントラルフィットネスクラブ館山 スタジオ

8名

HP、アプリからご予約の上、1週間以内に、クラブにてご入金のお手続き

をお願いいたします。

当クラブ会員 お友達 （初めての方でもOK）

①幼児

②小学生

開脚飛びと閉脚飛びををマスターしよう！

4段から練習していき、8段目指そう！！

水筒 動きやすい服装


