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練習日
休日

2025

セントラルウェルネスクラブ24高崎　TEL027-345-7611

月曜日　上級　11：00～12：00
火曜日　中級　14：00～15：00
木曜日　中級　19：30～20：30
金曜日　中級　14：00～15：00

※クラブの営業日・営業時間については別途フィットネス営業カレンダーをご参照下さい。

成人スイミングスクール練習スケジュール
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