
FIGHTATTACKFIGHTATTACKFIGHTATTACK
MATCHMATCHMATCH
SHAPE PUMPSHAPE PUMPSHAPE PUMP

2025.8.11.MON2025.8.11.MON2025.8.11.MON

SpeciaL GUESTSpeciaL GUESTSpeciaL GUEST

12:15~13:15/SHAPE PUMP12:15~13:15/SHAPE PUMP12:15~13:15/SHAPE PUMP
14:00~15:00/FIGHTATTACK14:00~15:00/FIGHTATTACK14:00~15:00/FIGHTATTACK

mochizuki taiga（望月 大河）mochizuki taiga（望月 大河）mochizuki taiga（望月 大河）

埼玉・東京を中心に活動するフィットネスインスト埼玉・東京を中心に活動するフィットネスインスト埼玉・東京を中心に活動するフィットネスインスト
ラクター。ラクター。ラクター。
総勢1200名以上が参加するセントラルスポーツの総勢1200名以上が参加するセントラルスポーツの総勢1200名以上が参加するセントラルスポーツの
モンスターイベント「Lesson in Japan」のDEMOモンスターイベント「Lesson in Japan」のDEMOモンスターイベント「Lesson in Japan」のDEMO
インストラクターに4年連続で選出。インストラクターに4年連続で選出。インストラクターに4年連続で選出。
圧倒的な存在感とパワフルなリードで、2024年圧倒的な存在感とパワフルなリードで、2024年圧倒的な存在感とパワフルなリードで、2024年
度スタジオレッスン集客数全社No.1を達成。度スタジオレッスン集客数全社No.1を達成。度スタジオレッスン集客数全社No.1を達成。
1度きりのスペシャルイベントをお見逃しなく！！1度きりのスペシャルイベントをお見逃しなく！！1度きりのスペシャルイベントをお見逃しなく！！

1st Anniversary　event1st Anniversary　event1st Anniversary　event

Shota kanoi & mochizuki taigaShota kanoi & mochizuki taigaShota kanoi & mochizuki taiga


