
 ※顔付け、浮く、バタ足、息なしクロールなど水泳にチャレンジします！

 ※マット、跳び箱、鉄棒を使い、遊びながら運動神経を高めます！

20名

11/24 月祝

11/29 土

11/30 日

【2025年10月～11月 はじめて体験 日程一覧】

はじめて体験 1日コース 参加費：500円

キッズスイミング(水慣れ～クロール)

コース名 日程 時間 対象 定員 コース名 日程 時間 対象 定員

S9 10/13 月祝 9:00～10:00 幼児・小学生 20名 S16 11/3 月祝 9:00～10:00 幼児・小学生 20名

S10 15:20～16:20 幼児

10/29 水

10/30 木

S19

S20

20名

S11 16:30～17:30 小学生 20名 S18 9:00～10:00 小学生 20名

20名 S17 9:00～10:00 幼児・小学生

11:20～12:20 幼児 20名

S14 15:20～16:20 幼児 20名 S21

10:10～11:10 幼児・小学生 20名

S13 16:30～17:30 小学生 20名

S12 15:20～16:20 幼児 20名

10:10～11:10 幼児・小学生 20名

9:00～10:00 小学生 20名

S15 16:30～17:30 小学生 20名 S22

10/31 金

S23 11:20～12:20 幼児

キッズ体育(マット・跳び箱・鉄棒)

コース名 日程 時間 対象 定員 コース名 日程 時間 対象 定員

T8

10/13 月祝

9:00～10:00 小学生 20名 T15

11/24 月祝

9:00～10:00 小学生 20名

T9 10:10～11:10 幼児 20名 T16 10:10～11:10 幼児 20名

T10 10/29 水 15:20～16:20 幼児・小学生 20名 T17

11/29 土

9:00～10:00 小学生 20名

T11 15:20～16:20 幼児・小学生 20名 T1810/30 木

10/31 金

11/30 日

T20 10:10～11:10 幼児 20名

20名

T13

11/3 月祝

9:00～10:00 小学生

10:10～11:10 幼児 20名

T12 15:20～16:20 幼児・小学生 20名 T19

20名

T14 10:10～11:10 幼児 20名

9:00～10:00 小学生


