
～各クラス共通～

【 申込方法 】当クラブ受付にて申込用紙に必要事項をご記入の上、ご入金ください。

【 申込締切 】イベント2日前 18時

【キャンセル】申込締切までのキャンセルにつきましては全額返金致します。

それ以降のキャンセルは返金致しかねます。

【 担 当 】岩永 悠誠

腰痛予防アクアウォーク

担当：澤IR
【日 程】4/30（火） 10：30～11：00

【参加費】1，100円(税込)

【定 員】10名（最少催行5名）

【場 所】プール

【内 容】解剖学的な点から、皆様を腰痛から

守る歩き方を伝授します！

ターン練習会

担当：澤IR
【日 程】4/30（火） 11：10～11：40

【参加費】2，200円(税込)

【定 員】5名（最少催行3名）

【場 所】プール

【内 容】少人数でターンの技術を

集中練習します！

中級バタフライ

担当：川崎IR
【日 程】4/30（火）13：50～14：20

【参加費】1，100円(税込)

【定 員】10名（最少催行3名）

【場 所】プール

【内 容】普段のレッスンよりもバタフライに

ついて深堀します！

初級バタフライ

担当：澤IR
【日 程】5/3（金祝） 13：30～14：00

【参加費】1，100円(税込)

【定 員】10名（最少催行5名）

【場 所】プール

【内 容】バタフライに自信がない方は

まずはここから！


