
S-1 9/21 月・祝 10：00～11：00 3才～小学生 10 T-1 9/22 火・祝 9：00～10：000 小学生 10 マット・跳び箱

S-2 9/29 火 16：00～17：00 3才～小学生 10 T-2 9/22 火・祝 10：00～11：00 3才～年長 5 マット・跳び箱

S-3 10/29 木 16：00～17：00 3才～小学生 10 T-3 9/29 火 16：00～17：00 3才～年長 5 マット・跳び箱

S-4 11/23 月・祝 10：00～11：00 3才～小学生 10 T-4 10/30 金 16：00～17：00 小学生 10 逆上がり

S-5 11/29 日 10：00～11：00 3才～小学生 10 T-5 10/31 土 14:00～15：00 3才～年長 5 逆上がり

T-6 10/31 土 15:00～16：00 小学生 10 逆上がり

T-7 11/3 火・祝 9：00～10：000 小学生 10 マット・跳び箱

T-8 11/3 火・祝 10：00～11：00 3才～年長 5 マット・跳び箱

はじめて体験コース　初めてお子様どうしのクラスで体験したい方
1日コース：５００円（税込）※各種目1回まで

・顔つけ
・もぐる
・浮く
・バタ足

・息なしクロール

※クロール息継ぎ、背泳ぎ、
平泳ぎ、バタフライは

行いません

水泳 体育


