
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 ● ● ● ● 〇 〇 〇

〇 〇 〇 ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● 〇 〇 〇 ● ● ●

●
● ● ● ● ● 〇 〇 〇 〇 ● ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● ● 〇 〇

● ● ● ● ● 〇 〇 〇 〇 〇

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

● ●

● ● ● ● ● ● ● 〇 〇 〇 〇 ● ● ● ● ●

〇 〇 〇

25～31 水泳進級テスト 

   （週1回・週2回） 

 １～21 体育進級テスト 

15～21 水泳進級テスト 

   （週1回・週2回） 

22～28 水泳進級テスト 

   （週2回） 

25～31 水泳進級テスト 

   （週1回・週2回） 

 １～21 体育進級テスト 

22～28 水泳進級テスト 

       （週2回） 

15～21 水泳進級テスト 

  （週1回・週2回） 

25～31 水泳進級テスト(週2回) 

※月曜練習の方は1回分振替を 

お願い致します（8.9月中） 

 

 

 １～21 体育進級テスト 

22～28 水泳進級テスト 

   （週1回・週2回） 

22～28 水泳進級テスト 

   （週2回） 

22～28 水泳進級テスト 

   （週1回・週2回） 

１～21 体育進級テスト 

15～21 水泳進級テスト 

   （週2回） 

22～28 水泳進級テスト 

   （週2回） 

セントラルフィットネスクラブ24蘇我 

TEL 043-261－3715 
□練習日 ○進級テスト（週１回・週２回） 

■休日  ●進級テスト（週２回） 




