
※キャンセルにつきまして、実施前日までにご連絡を頂いた場合は、全額返金いたします。

当日以降のご連絡は返金いたしかねますので、予めご了承ください。

5/3(土)
13:00～14:00

2,200円（税込）

動きやすい服装

飲み物、タオル

先着16名
最少催行10名

当クラブホームページ より申込

各種イベント申込(黄緑色のバナー)よりご覧ください

※申し込みから１週間以内のご入金のご協力をお願いいたします。

当クラブアリーナ

4歳以上 且つ、

前回り降りができる

お子様

体育スクールでも苦手なお子様が多い「逆上がり」

新浦安店 体育指導のプロフェッショナルの池山コーチが

手取り足取り教えます！くるっと回っちゃおう！

元体操部 池山コーチによる

★GW逆上がり教室★

いけやま

大学まで体操競技部に

所属していました。

全日本インカレ２部出場経験有

指導経験はついに１０年を

突破しました…！

元気と気合とテクニックを

伝授いたします★

【逆上がりのポイントをおさえよう！】


