
スタジオプログラムの予約方法 

 

□ 定員       Ａスタジオ 定員 58 名 

Ｂスタジオ 定員 63 名 

 

□ 予約方法    

レッスンご参加時には、「座席番号」を確認のうえ、予約表にご署名をお願いいたし

ます(サイン可)。ご予約された座席番号の場所でレッスンにご参加ください。 

 

 

レッスン開始時間 予約開始時間 予約場所 予約方法 

平日 9時台 

土日祝 10 時台 

※最初のレッスンのみ対象 

クラブＯＰＥＮ ～ 
7 階マシンジム 

カウンター 
整理券の配布 

平日 10 時台 

土日祝 11 時 ～ 12 時台 
クラブＯＰＥＮ ～ 

7 階マシンジム 

入口付近 
予約表に記入 

平日 11 時 ～12 時台 10 時 30 分～ 
7 階マシンジム 

入口付近 
予約表に記入 

13 時 ～ 16 時台 11 時 30 分～ 
7 階マシンジム 

入口付近 
予約表に記入 

17 時 ～ ＣＬＯＳＥ 15 時 30 分～  
7 階マシンジム 

入口付近 
予約表に記入 

 

 

＜ スタジオレッスンご予約の注意事項 ＞ 

 （ 例：スーパーナイト会員の場合、17 時半からご予約が可能です。 ） 

・ ご予約は、ご本人様自身でのみ可能です。代理での記入はできません。 

・ ご予約は、トレーニングウエアに着替えて記入ください。 

・ ご予約後、レッスン開始時間に不在の場合はキャンセル扱いになります。その場合、

キャンセル待ちのお客様をご案内いたしますのでご了承ください。 

 

 


