
プール プール プール プール プール プール

POOL LESSON SCHEDULE  レッスンスケジュール
2026年9月22日   更新

2026年10月
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:30
9：30～10：30

キッズスイミング
スクール
＜児童②＞

10:00 10:00 9：55～10：55 10:00

成人ｽｸｰﾙ①
（初級）
佐伯

9：00～12：00 9：00～12：00 8：30～9：30

志木市小学校
水泳授業受託④

志木市小学校
水泳授業受託④

キッズスイミングスクール
＜児童③＞

10：15～10：55 10：15～10：55

30

BABY
スクール②

30
BABY

スクール②

10：15～10：55

BABYスクール②
※学校水泳実施時には、時間変更致します。

9:30 9:30

30
10：30～11：30

キッズスイミング
スクール
＜幼児②＞

11:00 11:00 11:00
11：00～11：30

中級平泳ぎ②
吉原

30 30 30
11：30～12：00

初級背泳ぎ②
吉原

11:45～12：15

アクアダンス③
本間

12:00 12:00 12:00
12：00～13：00 12：00～13：00

30 アクアダンス③
吉原

30 30
12：30～13：30 スキンダイビング③

本間

キッズスイミング
スクール

＜幼児②＞

13:00

12：00～12：30

成人スクール②
（上級）
直井

成人スクール②
（初中級）

吉原

フィンスイミング②
吉原

12：15～12：45
12:25～12：55

13:00

12:15～12：45

アクアスプラッシュ③
濱ノ園

13:00
13：00～13：45 13：05～13：50 13：00～13：45

目指せマスターズ③
直井

13：15～13：45
中級スイム

トレーニング③
吉原

中級スイム
トレーニング③

金子 智哉
フィンフリーコース➁30 30 30

13：30～14：00 13：30～14：30

個人レッスン①
キッズスイミング

スクール
＜幼児③＞

13：50～14：10
14:00 14:00

30 30 30
14：30～15：30 14：30～15：00 14：30～15：30 14：30～15：30

14:00
水泳入門① 直井 14：00～14：30 14：00～14：30

個人レッスン①
直井

個人レッスン①
吉原

15:00

30 30 30
15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30

キッズスイミング
スクール
＜幼児②＞

個人レッスン①
直井 キッズスイミング

スクール
＜幼児②＞

キッズスイミング
スクール

＜児童⑤＞

15:00 15:00

16:00

30 30 30
16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30

キッズスイミング
スクール
＜幼児③＞

キッズスイミング
スクール
＜幼児③＞

キッズスイミング
スクール
＜幼児③＞

キッズスイミング
スクール
＜幼児③＞

キッズスイミング
スクール

＜児童⑤＞

16:00 16:00

17:00

30 30 30
17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～19：00 17：30～19：30

キッズスイミング
スクール
＜児童④＞

キッズスイミング
スクール
＜児童④＞

キッズスイミング
スクール
＜児童④＞

キッズスイミング
スクール
＜児童④＞

キッズスイミング
スクール

＜児童⑤＞

17:00 17:00

17：30～18：00

キッズスイミング
スクール
＜児童⑥＞

キッズスイミング
スクール
＜児童⑥＞

キッズスイミング
スクール
＜児童⑥＞

キッズスイミング
スクール
＜児童⑥＞ キッズスイミング

スクール
＜児童②＞

選手
コース①

フィンフリーコース②

選手
コース④

選手
コース④

30 30

18:00 18:00 18:00

30 30 30
18：30～21：30 18：30～20：00 18：30～20：30 18：30～20：30

21:00 21:00
21:00～21:30

フィンフリーコース②
30

19：30～20：00

中級水泳①
金子 智哉

20:00 20:00 20:00
20：00～20：30

20：10～21：10

個人レッスン①

成人スクール①
（中級）
金子 智哉

30

選手
コース④

選手
コース④

19:00 19:00 19:00

19:10～20:10

上級スイム
トレーニング③

金子 智哉

30

30
21:30～22:00 21:30～22:00 21:30～22:00

●祝日はレッスンスケジュールが変更となります。

30
20：30～21：15

中級スイム
トレーニング③

芝本

●プログラム、レッスン、担当者は、都合により変更になることがあります。

30 30

23:00 23:00

21:40～22:10

フィンフリーコース② フィンフリーコース② パドルフリーコース②
パドルフリーコース②

22:00 22:00

9:00 OPEN

23：00 CLOSE 23：00 CLOSE 23：00 CLOSE 23：00 CLOSE

21：00 CLOSE

20：00 CLOSE

9:00 OPEN
9:00 OPEN9:00 OPEN 9:00 OPEN

9:00 OPEN


