
 

(有料)

11:40～12:10

ヨガ
竹花

スイム
トレーニング

岡島

スクール

13:15～14:15

12:25～12:55
12:30～13:00

ファイトアタック
BEAT
金秋

12:35～13:05

上級水泳
中野13:00

フラエクササイズ

高橋

CSライブ
ボディメイク
トレーニング

健康体操
竹花

成人スイミング
シェイプパンプ

金秋

CSライブ
エアロ

サーキット

中級水泳
中野

12:00

12:45～13:15

中級水泳
岡島

12:10～12:50

ファイトアタック
BEAT
岡島

(有料)

（有料）

12:50～13:20

13:45～14:25

アクア
アタックBEAT

中野

12:20～12:50

（有料）

中上級

20：00　ＣＬＯＳＥ

19:30～19：40

キッズスイミングキッズスイミング

18:30～19:3018:30～19:30

（有料）

19:30～20:30

キネシストレーニング

15:30～16:30

スクール

キッズスイミング

18:30～19:30

（有料）（有料）

16:30～17:30

キッズスイミング

スクール

（有料）

キッズスイミング

15:30～16:30

アクアアタック
BEAT
中野

20:00

スクール

14:30～15:30

キッズスイミング

スクール

（有料）

15:30～16:30

（有料）

19:30

（有料）

ヒップホップ
福島

キネシストレーニング

9:00

9:30
9：35～9：55

キネシストレーニング

10:00

9:00～9：20

キネシストレーニング

8:00　OPEN 8:00　OPEN 8:00　OPEN

9:00

9:40～10:20

9:30～10:10

8:00

9:30

ベビースイミング ベビースイミング

10:00

10:20～11:00

21：00　ＣＬＯＳＥ 21：00　ＣＬＯＳＥ

20:30

20:00

アクアビクス
大谷

（有料）

（有料）

21：00　ＣＬＯＳＥ21：00　ＣＬＯＳＥ

21:00

20:30

21：00　ＣＬＯＳＥ

キッズスイミング

19:30～20:10

（有料） （有料）

スクール

21:00

キッズスイミング

スクールスクール

キッズスイミング

スクール

キッズスイミング

（有料）

スクール

スクール

（有料）

スクール

18:30～19:30 18:30～19:30

キッズスイミング

スクール

スクール

CSライブ

Lati Lati

17:30～18:30

キッズスイミング

キッズスイミング

スクール

16:30～17:30

キッズダンス

スクール

キッズダンス

16:30～17:30

スクール

（有料）

13:30～14:30

キッズスイミング

スクール

（有料）

（有料）

19:00～19:40

シェイプ
パンプ
金秋

スイム
トレーニング

岡島

18:00

スクール

（有料）

19:30

スクール

19:00

19:30～20:10

CSライブ
パワーヨガ

19:00
ファイティング

コア
河原

スクール

（有料）

16:00～17:00

キッズスイミング

スクール

（有料）

（有料）

キッズスイミング

17:30～18:30

（有料）

18:30 18:30

18:00 スクール

18:30～19:30

キッズスイミング

スクール

（有料）

キッズスイミング

18:00

17:30～18:30

18：00　ＣＬＯＳＥ
スクール

キッズスイミング

（有料）

17:30 17:3017:30～18:30 17:30～18:30

（有料）

17:00 17:00

（有料）

16:30 16:30

16:00 16:00

キッズスイミング

（有料） （有料）（有料） （有料）

スクール

キッズスイミング

キッズバレエ キッズスイミング

スクール

キッズスイミング

16:30

17:30

スクール 17:0017:00～18:00

15:30 15:30～16:30

スクール

16:30～17:30

16:00
キッズスイミング キッズスイミング

スクールスクール

16:30～17:30 16:30～17:30

＊11：00～
17：00の時
間帯はプー
ル開放のた
め、開放エリ
アとして1～2
コース使用さ
せて頂きま

す。フィットネ
ス会員様は
他コースご
利用頂けま

す。

15:30

スクール

15:00
（有料）

11:00

13:00

15:30 15:30～16:3015:30～16:30

14:00

12:30

シェイプパンプ
岡島

ベビースイミング

14:40～15:10

13:20～13:50

14:3014:30

14:45～15:45

15:00 15:00
キッズスイミング

（有料）

14:30 14:30～15:30

キッズスイミング

健康太極拳
坂本

14:30～15:30

スクール

9:00～10:00

キッズスイミング

スクール

10:00～11:00

キッズスイミング

スクール

（有料）

11:20～12:00

12:00～12:30

アクアウォーク
＆ジョグ

西澤

ヨガ
竹花

11:20～12:20

11:00～11:4011:00～11:30

12:00～12:30

11:30～12:10

12:30～13:30

キッズスイミング

CSライブ
ファイトアタック

BEAT

14:10～14:50

13:30

11:30

13:20～13:50

スイム
トレーニング

寺田 12:00

14:10～14:50

14:40～15:10

14:00 14:00
（有料）

14:30～15:30 14:30～15:30

CSライブ
ビューティプロ

ジェクト
 SENAKA

13:30

12:30～13:10

ピラティス
佐賀

スイム
トレーニング

玉置

13:00～13:30

アクアジョグ
西澤

スイム
トレーニング

中野

12：35～13:15

13:10～13:50

13:30

スクール

キッズスイミング

14:30～15:00

キッズスイミング

13：40～14:20

フィールヨガ
中野 14：10～14:50

CSライブ
フィール

ピラティス

19:40～20:20
19:50～20：00

19:40～20:20

CSライブ
ヨガ

19:00～19:30

スクール

ヨガ
伊藤

ヨガ
澤田

12:30 12:30
12:20～13:10

12:20～13:20

13:00 初級水泳
中野

16:30～17:30

14:10～14:50

CSライブ
からだアクティ

ブ

ヨガ
高橋

CSライブ
フラエクササイズ

ピラティス
佐賀

スイミングスクール

11:30～12:10

スクール

（有料）

コンビネーション

エアロ

佐賀

11:30 11:30

11:00

CSライブ
ロコモ予防・改善

11:00
(有料)

ベビースイミング

中級水泳
岡島

アクアウォーク
＆ジョグ

西澤

11:10～11:50

12:00
11:50～13:00 成人スイミング

アーティスティック
初級

11:30～12:30 11:30～12:00

10:00

スクール
11:00～11:30

スクール

(有料)

10:30 10:30 10:3010:30～11:15

（有料）

10:30～11:1510:30～11:1010:30～11:15

ＳＴＵＤＩＯ

10:00～10:40

CSライブ
パワーヨガ

9:00　OPEN 9:00　OPEN

10:30～11:15

20mPOOL 25mＰＯＯＬ25mＰＯＯＬ KINESIS ＳＴＵＤＩＯ 20mPOOL 25mＰＯＯＬ KINESIS

ＳＵＮＤＡＹ

ＳＴＵＤＩＯ 20mPOOL 25mＰＯＯＬ KINESIS ＳＴＵＤＩＯ 20mPOOL KINESISＳＴＵＤＩＯ 20mPOOL

ＭＯＮＤＡＹ ＴＵＥＳＤＡＹ ＴＨＵＲＳＤＡＹ ＦＲＩＤＡＹ ＳＡＴＵＲＤＡＹ

ＬＥＳＳＯＮ ＳＣＨＥＤＵＬＥ
レッスンスケジュール／2024年1月～3月

ＷＥＤＮＥＳＤＡＹ

25mＰＯＯＬ KINESIS ＳＴＵＤＩＯ

10:20～11:00

20mPOOL 25mＰＯＯＬ KINESIS

ZUMBA
中道

9:30～10:10

オリジナル
エアロ
鵜澤

ＳＴＵＤＩＯ 20mPOOL 25mＰＯＯＬ KINESIS

8:00　OPEN

コンビネーション
エアロ
中道

10:30～11:10

スクール

8:00　OPEN

骨盤
エクササイズ

北村11:30～11：50 11:30～12:00

スクール

(有料)

ラテンファン
高取

ZUMBA
竹花

10:30～11:10

シェイプ
パンプ
金秋

13:25～13:55

ファイトアタック
BEAT
金秋

キッズバレエ

スクール

（有料）

（有料）

17:30～18:30

キッズバレエ

【スタジオ】
・スタジオへの入場は、１０分前からとなります。レッスン開始後の途中入場は、お客様の怪我防止やレッスンの雰囲気づくりの都合上ご遠慮下さい。
・器具を使用するレッスンは、器具がなくなり次第定員となります。また下記レッスンは定員がございます。
シェイプパンプ・スタイリッシュパンプ・STEPjam 定員２０名 予約は１階レセプションカウンターにて、営業時間開始とともにご予約頂けます。
・お客様同士一定の間隔を確保するため、各施設のスタジオの広さに応じた人数で実施します。
【プール】
・アクアウォーク＆ジョグのみスイムキャップを被らずご参加頂けます。
・ビート板、プルブイ以外のトレーニング用品はレッスン時のみご利用可能です。詳しくはインストラクターにお尋ね下さい。
・レッスン開始の５分前からコース変更を行います。予めご了承下さい。
・スイミングスクールは１５分前からコース変更を行います。
・泳法レッスンは８名まで１コース、９名から２コース使用、スイムトレーニングは最大４コース使用させて頂きます。
・アクア系レッスンは５名まで１コース、６名～２４名は２コース、２５名以上は３コース使用させて頂きます。

ＣＳライブレッスン

レッスン参加にあたっての注意点

セントラルスポーツグループが誇る個性溢れるインストラクターがライブ映像でスタジオに登場。

CSLiveの世界を“Leading Instructor”たちが、新たなフィットネス体験をお客様と共に創造していきます。

距離は離れていても、ココロはつながり、カラダが動き出す。CSLiveの世界を是非クラブで体感ください。

RECレッスン・・・インストラクターによる録画レッスン(ＲＥＣ)レッスンとなります。

LIVEレッスン・・・インストラクターによるリアルタイム(LIVE)レッスンとなります。
・初級/中級/上級の泳法レッスンは、１回目：バタフライ、２回目：背泳ぎ、

３回目：平泳ぎ、４回目：クロール、５回がある場合はクロールとなります。

16：30～19：30

バレエスクール

１月末閉講


