
ゆうぽうと世田谷レクセンターＴＳ コーチシフト 第４２期　７月１日(火)～９月２９日(月)

Ｍ１ 8:00～9：30 初中級 鳥居 中級 齋藤(辰)

Ｍ２ 9：40～11：10 初心 鳥居 ＬＦＭ 西勝 初中級 齋藤(辰)

Ｍ３ 11：20～12：50 初級 西勝 中級 鳥居 上級 齋藤(辰)

Ａ１ 12：55～14：25 M3へ移動

Ａ２ 14：30～16：00

Ｊ２ 16：30～17：30 レッド 鳥居

Ｍ１ 8:00～9：30 ショット別 （8:30～）重松

Ｍ２ 9：40～11：10 初心 津久井 初中級 重松 中級 西勝 上級 齋藤（辰）

Ｍ３ 11：20～12：50 ＬＦＭ 齋藤（辰） 初級 津久井 初中級 西勝 中級 髙田

Ａ１ 12：55～14：25 初中級 齋藤（辰） A2へ移動 上級 重松

Ａ２ 14：30～16：00 中級 津久井 ＬＦＭ 西勝14:45～

Ｊ２ 16：30～17：30 レッド 西勝 オレンジ 津久井

Ｊ３ 17：30～18：30 グリーン 津久井

Ｍ１ 8:00～9：30

Ｍ２ 9：40～11：10 初中級 安野 中級 重松 上級 鳥居

Ｍ３ 11：20～12：50 ＬＦＭ 鳥居 ＬＦＭ 髙田 初中級 重松 中級 安野

Ａ１ 12：55～14：25 M3へ移動 初中級 安野

Ａ２ 14：30～16：00 ＬＦＭ 鳥居14:45～

Ｊ２ 16：30～17：30 レッド 鳥居 オレンジ 安野

Ｊ３ 17：30～18：30 グリーン 安野

Ｍ１ 8:00～9：30

Ｍ２ 9：40～11：10 ＬＦＭ 西勝 初級 安野 初中級 鳥居 上級 小倉

Ｍ３ 11：20～12：50 初心 安野 初級 鳥居 初中級 小倉 中級 西勝

Ａ１ 12：55～14：25 M2へ移動 A2へ移動 上級 安野

Ａ２ 14：30～16：00 中級 鳥居 ＬＦＭ 安野

Ｊ２ 16：30～17：30 レッド 西勝 オレンジ 鳥居

Ｊ３ 17：30～18：30 グリーン 鳥居

Ｍ１ 8:00～9：30 初中級 齋藤(辰)

Ｍ２ 9：40～11：10 初心 鳥居 中級 齋藤（辰） 中級 重松 上級 小倉

Ｍ３ 11：20～12：50 ＬＦM 髙田 初級 齋藤(辰) 初中級 鳥居 中級 小倉

Ａ１ 12：55～14：25 A2へ移動 M2へ移動 上級 M2合併

Ａ２ 14：30～16：00 ＬＦＭ 小倉 ショット別 重松（～15:30） ＬＦＭ 齋藤(辰)

Ｊ２ 16：30～17：30 オレンジ 鳥居

Ｊ３ 17：30～18：30 グリーン 鳥居

レッド 西勝

Ｍ２ 9：10～10：30 初心 髙田 初級 小倉 初中級 鳥居 中級 大本 上級 重松

Ｍ３ 10：40～12：00 初級 大本 初中級 深谷 中級 重松 上級 西勝

Ａ１ 12：10～13：30 シングルス 重松 初中級 鳥居 中級 西勝 上級 小倉

Ａ２ 13：40～15：00 中高生 小倉 イエロー 西勝 りすらい 齋藤（千） 上級 鳥居 最上級 重松

レッド 鳥居

レッド 坂本

Ｍ２ 9：10～10：30 初心 小倉 初級 蓮尾 初中級 津久井 中級 安野 上級 坂本

Ｍ３ 10：40～12：00 初心 坂本 初級 蓮尾 初中級 西勝 中級 安野 上級 小倉

Ａ１ 12：10～13：30 シングルス 津久井 中級 小倉 上級 西勝

Ａ２ 13：40～15：00 中高生 津久井 初級 小倉 初中級 安野 中級 西勝 最上級 坂本

レッド 西勝

りすらい 小倉

※コーチシフトは変更になる場合がございます。予めご了承ください。 2025年6月1日（日）更新

※後のコーチは研修扱いとして、レッスンに参加します。人数などの状況により、隣のコートへ移動する場合がございます。
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火

体育館 体育館

水

体育館 体育館
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体育館 体育館

金

体育館

12番コート 14番コート 13番コート 16番コート 15番コート

土

ＪＡ 8：00～9：00 イエロー 小倉 オレンジ 髙田 親子 鳥居 グリーン 大本

ＪＢ 15：00～16：00 オレンジ 西勝 斎藤（千） グリーン 小倉

日

ＪＡ 8：00～9：00 イエロー 安野 オレンジ

ＪＢ 15：00～16：00 イエロー 安野 オレンジ

親子

坂本 グリーン 津久井

西勝 親子 津久井 グリーン 蓮尾


