
中畑 眸

DACSプールインストラクター

コメント：「半無重力の水中を
体験しましょう」

日程 曜日 時間 担当

5/19.26.6/2.9.16.23.30 火 12：30-14：00 岡崎

5/20.27.6/3.10.17.24 水 12：40-14：10 中畑

5/21.28.6/4.11.18.25 木 12：10-13：40 岡崎

セントラルウェルネスクラブ成城 ３階 プール

インストラクター

プール講習スケジュール

講習場所

岡崎 美穂

DACSインストラクター

コメント：「日常を忘れる世界を
   ご紹介します」

※上記以外の日時をご希望の方は事前にご相談ください

２０２６年５月１５日(金)～
６月３０日(火)
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