
大石PT ：5/18（月）10:00～12:00 / 5/19（火）12:00～13:00 / 5/20（水）12:00～13:00

平安山PT：5/19（火）14:30～15:00 ,20:00～21:00 / 5/26（火）14：30～15：00 ,20:00～21:00

仲田PT ：5/19（火）17:30～18:00 / 5/26（火）17:30～18:00

池田PT ：5/20（水）11:00～12:00

茂木PT ：5/19（火）10:00～11:00 , 13:00～15:00

5/20（水）20:00～21:00

井上PT ：5/17（日）14:00～15:00 / 5/20（水）11:00～12:00

≪予約方法≫ 5/11（月）AM10：30予約受付開始 クラブ受付まで（電話可）

※キャンセル及び日時変更は前日までにご連絡ください

≪その他≫    期間中の受講は１人１回とさせていただきます

以前ご参加された方、希望するトレーナーのパーソナル

トレーニングを有料無料に関わらず受けた事がある方は対象外となります

実施時間に幅がある場合、00分～15分～30分～45分～となります


