
5月19日（月） 9:45～11:30 トレーナー大石

5月6・13・20・27日 10:00～17:00 トレーナー茂木

（全日火曜日）

下記時間帯で予約枠をご用意しております。

①00分～15分、②15分～30分

③30分～45分、④45分～00分

4/21（月） AM 10:30 受付開始となります


