
クラブ休館日

フィットネスジム開放日

フィットネス特別営業日

スクール練習日

空手スクール2024　年間カレンダー

★毎週　水曜日　16：00～17：00（第3スタジオ）　ジュニア

★毎週　金曜日　19：00～20：30（第3スタジオ）　成　　人

★毎週　土曜日　16：30～18：00（第3スタジオ）　成　　人

練習回数は、年間45回を基準にしています。


